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Til greinah6funda

Salfraediritid er vettvangur fyrir vandada og metnadarfulla freedilega umraedu um salfredi og skyldar
greinar. A9 6llu jofnu skulu greinar vera 4 islensku og dhersla er 16g0 a ad notud séu islensk freediheiti,
sé pess kostur. I undantekningartilvikum er tekid vid greinum 4 ensku. betta 4 vid erlenda fredimenn
sem stunda rannsoknir hérlendis og 6ska eftir ad kynna islenskum lesendum rannséknir sinar.

Salfreediritid kemur Gt i oktober ar hvert og paer greinar sem eiga ad koma til alita i ritinu purfa ad berast
ritstjora fyrir 1. febriiar sama ar.

Salfreediritid birtir baedi rannsoknarritgerdir og yfirlitsgreinar. Allt adsent efni sem tengist salfreedi med
einum eda 60rum heetti metur ritnefnd og skodar med tilliti til Gtgafu.

beer krofur eru gerdar til greinahdfunda ad peir 1ati vidteknum venjum um fraedilega framsetningu efnis
og visindaleg vinnubr6gd. Greinum sem ekki standast krofur um framsetningu og efnistok hafnar ritnefnd
hvort sem um er ad reeda innsendar greinar eda bodsgreinar.

Akv6rdun um birtingu byggir 4 faglegri umsdgn um gaedi greina og moguleika hofunda til ad bregdast
vid athugasemdum. Innsent efni sem teki0 er til ritryningar feer umsogn priggja sérfreedinga sem allir
skulu vera utan ritnefndar. Umsagnir eru nafnlausar og ritrynendur fa ekki ad vita néfn héfunda og
hofundar £ ekki ad vita ndfn ritryna. Umsogn fylgir akvordun um birtingu eda synjun. Algengast er ad
grein sé sampykkt med fyrirvara um ad brugdist sé vid abendingum og tilmaelum um breytingar. Eftir
a0 greinarhofundur hefur brugdist vid athugasemdum er grein hans lesin yfir ad nyju og honum sendar
nyjar abendingar, fyrri abendingar itrekadar eda hann latinn vita ad grein hans sé endanlega sampykkt
med dordnum breytingum.

Framsetning efnis

Handrit greina skal senda i tolvuposti til ritstjora dsamt bréfi fra hofundi. Ef tveir eda fleiri eru hofundar
parf ad koma fram i bréfinu hver peirra verdi 1 forsvari fyrir greinina asamt yfirlysingu um ad handritio
sé sent med sampykki allra hofunda og peir séu sampykkir r6d héfunda eins og hiin birtist i handritinu.

Innsendar greinar skulu ekki hafa birst i 50rum timaritum og ekki vera i skodun hja 60rum ritnefndum.
Undantekning er gerd ef ritnefnd telur greinar sem birst hafa i vidurkenndum erlendum fagtimaritum
eftirsoknarverdar til birtingar a islensku.

Mida skal vid ad framsetning efnis sé¢ i samreemi vid nyjustu reglur bandariska salfreedingafélagsins
(APA) hverju sinni. Greinah6fundar skulu ad auki taka mid af fyrri greinum 1 Salfreediritinu vardandi
eftirfarandi: Utdrattur skal einnig vera a ensku, og honum fylgir titil greinar og efnisord a ensku svo og
upplysingar um hofunda 4 ensku. Athygli er vakin & pvi ad vitna skal til skirnar-og fodurnafns islensks
hofundar en ekki fodurnafins eingdngu eins og gildir um erlenda hofunda.  Handbok Salfradiritsins ma
finna gagnlegar leidbeiningar um framsetningu efnis, uppsetningu og fleira.

Naudsynlegt er ad héfundar gefi til kynna i handriti hvar peir vilja ad téflur og myndir séu settar. Hof-
undar skulu takmarka fjolda vidauka og einungis nota nedanmalsgreinr i undantekningartilvikum.

Stafabil i texta eiga aldrei ad vera fleiri en eitt. Pegar pau purfa ad vera fleiri (t.d. vio toflugerd) skal nota
dalklykil & lyklabordi. Skammstafanir tolfraediheita skal skaletra. Ensk ord sem hofo eru innan sviga
skal einnig skaletra.

Greinahdfundar fa senda profork af uppsettum greinum til skodunar. Héfundar leidrétta pa villur en ekki
er @tlast til ad gerdar séu efnislegar breytingar 4 profork. Litid er svo 4 ad pegar hdfundar sampykkja
a0 grein fari i umbrot sé hiin endanleg fra peirra hendi. Ritnefnd askilur sér rétt til ad breyta ordalagi
eda stafsetningu ef naudsyn krefur vid lokafragang ritsins.

Allar nanari upplysingar um uppsetningu greina er ad finna 4 heimasidu Salfreedingafélags fslands,
www.sal.is




SALFRADIRITID

TIMARIT SALFRADINGAFELAGS iSLANDS

29. ARGANGUR
2024



Salfraediritid — Timarit Salfreedingafélags fslands er gefid Gt einu sinni 4 ari. Askrift
a0 timaritinu er haegt ad panta hja ritstjora (ritstjorn@sal.is) eda hja Salfreedingafélagi
Islands (sal@sal.is, simi 595-5190). Tilkynningum um breytt heimilisfong er hagt ad
koma aleidis eftir somu leidum.

Upplysingar um ritid eru a vef Salfraedingafélags fslands (www.sal.is).

Efni pessa timarits ma ekki afrita med neinum haetti, svo sem ljosmyndun, ljosritun,
prentun, hljodritun eda & annan samberilegan hatt, ad hluta eda i heild, an skriflegs
leyfis hofunda og utgefanda.

Salfraediritid — Timarit Salfreedingafélags fslands

© Salfreedingafélag slands, Borgartuni 6, 105 Reykjavik.

ISSN 1022-8551

Icelandic Journal of Psychology

© Icelandic Psychological Association, Borgarttini 6, 105 Reykjavik, Iceland.
ISSN 1022-8551

For more information see the publisher’s website (www.sal.is)

Utlit képu: Valgardur Gunnarsson | Umbrot: Agiista Kristin Bjarnadottir | Prentun: Prenttaekni






SALFRADIRITID

Timarit Salfreedingafélags Islands
29. argangur, 2024

Ritstjorar: Sigurdur Vidar, Témas Kristjansson og Inga Maria Olafsdottir

Efnisyfirlit

Fra ritstjorum

Sigurdur Vidar, Tomas Kristjansson og Inga Maria OlafSdOUtir ..............cooveoeveeeeeeeeeereeseesrerenen. 5

Ritrynt efni
Tengsl endurgjafar kennara og namsastundunar
Birna Palsdottir og Zuilma Gabriela SigurdardOttir..................ccoccoeveeiieceeiiaienieieeeee e 7

Styrifeernivandi barna
Hugrun Erna Erlingsdottir, Anna Alexandra Helgadottir og Dagmar Kr. Hannesdottir ............... 25

ADHD medal fullordinna
Porhildur Gudjonsdottir og Daniel POr OlaSon........................cco..ooooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 41

,»Ad pjalfa pjalfann*

Azra Crnac, Felix Hognason 0g Karl F. GUIRAFSSON ...........c..ccociiieiiiienieieetee et 57

Titlar lokaritgerda i ndmi 4 meistara- og doktorsstigi i salfraedi vid Haskola fslands
og Haskolann i Reykjavik haust 2023 til haust 2024 ..........cocoiiiiiiiiieeeee e 77

Sélfraediritio, 29. drg. 2024



ICELANDIC JOURNAL OF PSYCHOLOGY

Journal of the Icelandic Psychological Association
Volume 29, 2024

Editors: Sigurdur Vidar, Témas Kristjansson and Inga Maria Olafsdottir

Content

Editorial
Sigurdur Vidar, Témas Kristjansson and Inga Maria OlafSdOttir ................coocoeeeveeeveeeeeeeeeeeerennenn 5

Peer-reviewed content
Associations between teacher verbal feedback and on-task behavior
Birna Palsdottir and Zuilma Gabriela SigurOardOttir.................cc.ccoeeieinicoicoioiiiiiiiiiciiec e 7

Children‘s executive function difficulties

Hugrun Erna Erlingsdottir, Anna Alexandra Helgadottir and Dagmar Kr. Hannesdottir ............. 25
ADHD among adults
DPérhildur Gudjonsdottir and Daniel POy OLaSON.....................co.cooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 41

,,Irain the trainer*

Azra Crnac, Felix Hognason and Karl F. GUANAFSSON ...........cc.ccoeiiaoiiiiiiiii e 57

Titles of Master’s theses in psychology from the University of Iceland
and Reykjavik University fall 2023 t0o fall 2024 ..........cooovviiiiiiieieceeceeee e 77

Salfraediritio, 29. drg. 2024



Salfraediritid — Timarit Salfreedingafélags islands
29. arg. 2024 bls. 5

Fra ritstjorum

essi utgafa er 29. argangur Salfraediritsins —
Timarits Salfreedingafélags Islands. I ritinu
eru fjorar ritryndar og vandadar greinar. [ grein
Birnu Palsdottur og Zuilmu Gabrielu Sigurdar-
dottur eru konnuo tengsl jakveedrar og neikvadr-
ar endurgjafar kennara og namsastundunar i skola
a hofudborgarsvadinu. Hugran Erna Erlingsdott-
ir, Anna Alexandra Helgadottir og Dagmar Kr.
Hannesdottir fjalla um birtingarmynd styrifaerni-
vanda eftir aldri og kyni auk pess ad skoda tengsl
vid ADHD einkenni. [ grein Azra Crnac, Felix
Hognasonar og Karls F. Gunnarssonar er fjallad
um hagnytingu atferlismidadrar piramidarpjalf-
unar vid a0 kenna starfsfolki sérskola fernimioud
bodskipti og i grein Porhildar Gudjonsdottur
og Daniels Olasonar er farid yfir breytingar 4
algengi ADHD einkenna arin 2005 og 2023. Eins
og i fyrri ritum eru svo birtir titlar lokaritgerda
i salfreedi 4 framhaldsstigi (badi masters- og
doktorsritgerda) sem unnar voru vid Haskola
fslands og Haskoélann i Reykjavik sidan sidasta
hefti ritsins kom Tt.
betta er i annad sinn sem Salfradiritid
kemur einungis Ut 1 rafreenu formi og er 6llum
adgengilegt og gjaldfrjalst. Stefna ritstjornar er ad
4 arinu 2025 muni greinar einnig birtast jafn6dum
og per eru tilbunar til birtingar og er viobuiod ad
a fyrri hluta ars munu fyrstu greinarnar birtast
med peim hztti. Von okkar er ad med pessu moti
verdi ritid synilegra og verdi par med hvatning til
hofunda ad senda fjolbreyttari greinar inn 1 ritid,

til a0 mynda oritrynt efni sem polir illa utgafubio,
sem deemi greinar um malefni lidandi stundar. Ad
pvi s6gdu hvetur ritstjorn hofunda einnig til ad
senda inn rannsoknarnidurstdour sinar svo hegt
s¢ afram ad birta ritryndar freedigreinar um paer
fjolbreyttu rannsoknir sem gerdar eru 4 landinu
og eiga erindi til lesenda.

A starfsarinu 1ét Brynjar Halldorsson af storf-
um { ritstjorn og viljum vid pakka honum fyrir
vel unnir storf. Inga Maria Olafsdottir beettist
vi0 ritstjorn & arinu i stad Brynjars. Ritstjor-
ar Salfreediritsins vilja pakka peim héfundum
sem sendu inn greinar i ritid. Pa vilja ritstjorar
einnig pakka sérstaklega ritrynendum sem lasu
yfir greinar ritsins. Salfraeoritid er mikilvegur
vettvangur salfreedinga og annars fagfolks til ad
kynna rannsoknarstarf sem fer fram hérlendis
og vilja ritstjorar pvi hvetja alla pa sem koma
a0 sliku starfi til ad koma efni sinu & framferi i
ritid. Enn og aftur vilja ritstjorar hvetja leiobein-
endur i haskélum sem kenna salfredi ad vera
me0d augun opin fyrir dhugaverdum rannséknum
nemenda sinna og hvetja pa til ad senda peer inn
til birtingar.

Med kvedju,

Sigurdur Vidar

Toémas Kristjansson
Inga Maria Olafsdottir
Ritstjorar
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29. arg. 2024 bls. 7-23

Tengsl endurgjafar kennara og nams-
astundunar i einum skola i Reykjavik

Birna Palsdéttir og Zuilma Gabriela Sigurdardottir
Haskoli fslands

Fjoldi rannsékna hafa synt ad jdkvaed endurgjof kennara & ndm auki hlutfall ndamsastundunar (t.d.
Apter o.fl,, 2010; Birna Palsdottir o.fl., 2019; Harrop og Swinson, 2000; Merret og Wheldall, 1987)
og ad neikvaed endurgjof a félagslega hegdun dragi ur hlutfallinamsastundunar (t.d. Nafpaktitis
o.fl, 1985; Sulla, 2015; Wheldall o.fl, 1989). bessi rannsokn kannadi st6du namsastundunar og
natturuleg hlutfoll milli jakveedrar og neikvaedrar endurgjafar til nemenda i einum islenskum skéla
i Reykjavik. Medalndmsastundun i skdlanum var 78,8%. Nidurstddur dhorfsmaelinga géfu einnig
til kynna ad kennarar virtust frekar nota neikvaeda en jdkvaeda endurgjof til pess ad reyna ad hafa
ahrif 8 ndm og hegdun nemenda. Auk pess fundust tengsl milli aukinnar ndmsastundunar og
jakvaedrar endurgjafar a ndm sem benti til pess ad pegar kennarar veita nemendum sinum jakvaeda
endurgjof a frammistodu i ndmi pa eykst ndmsastundun peirra. Marktaek neikvaed tengsl fundust
milli neikvaedrar endurgjafar & félagslega hegdun og namsastundunar sem bendir til pess ad eftir
pvi sem neikvaed endurgjof & félagslega hegdun er meiri pvi meira dregur Ur namsastundun.
bessar nidurstddur eru i samraemi vid nidurstodur fyrri rannsékna i enskumaelandi I6ndum og a
[taliu (Apter o.fl,, 2010; Sulla, 2015) sem gerdar voru med sama meaelitaeki. Pessi rannsékn var su
fyrsta 4 [slandi sem notadi sama maelitaeki og er porf & frekari rannséknum hér & landi.

Efnisord: ndmsdstundun, endurgjof d ndm, jdkveed endurgjéf, neikvaed endurgjof, atferlisgreining,

beint dhorf, rannsdknir d ndmsdstundun, rannsoknir d endurgjof.

enntun og kennsla er ferli sem midar ad

bvi medal annars ad hafa ahrif 4 hegdun
einstaklinga pannig ad nam eigi sér stad (Akalin
og Sucuoglu, 2015; Emmer og Stough, 2001
Heering og Wilder, 2006). Hlutverk kennara
samkvamt Adalnamskra (2013) er medal annars
a0 vekja og vidhalda dhuga nemenda 4 nami og
veita peim kennslu & fj6lbreyttan hatt. Kennar-
inn er i forystuhlutverki og 4 ad vera leidtogi i
nami nemandans og laga sig ad porfum og stéou
einstakra nemenda i skola an adgreiningar med
vandadri kennslu. Kennari er pvi i lykilhlutverki
innan skolans og parf ad tryggja akjosanlegar
adstaeour til nams innan bekkjarins. Rannsokn-
ir hafa synt fram a kosti pess ad nota jakvaeda
endurgjof i kennslu sem skilar sér til demis i
beettri nAmsastundun, baettri hegdun og jakveedara
sambandi milli nemenda og kennara (Allday,
o.l., 2012; Brophy, 1981; Conroy o.fl., 2009). En
hvada peettir eru pad sem hvetja nemendur helst
til namsastundunar? Rannsoknir syna ad hegdun
kennara innan kennslustofu, p.e. i samskiptum vid

nemendur og hversu vel peim tekst til vio bekkjar-
stjornun, getur haft mikil ahrif & namsastundun
(Akalin og Sucuoglu, 2015; Wang o.fl., 1997,
Wright o. f1.1997). Nidurstodur tr rannsokn Apter
o.fl. (2010) gafu til kynna ad kennarar sem tala
mikid og tala & jakvaedan hatt vid nemendur geta
buist vio pvi ad nemendur peirra taki virkan patt
i kennslustund. Kennarar sem nyta sér jakvada
endurgjof i kennslu eru einnig liklegri til pess ad
fa jakveedara viomot fra nemendum og nemend-
ur leera um leid ad sakja sér adstod og athygli
kennara me0 @skilegri heetti (Conroy o.fl., 2009;
Reinke o.fl., 2013; Sprague og Golly, 2008).

Birna Palsdottir er M.S. i salfraedi fra salfreedideild
Haskola Islands. Zuilma Gabriela Sigurdardéttir er
professor vid salfradideild Haskola fslands. Fyrirspurn-
um vegna greinarinnar skal beina til Zuilmu Gabrielu
Sigurdardottur, professors vid salfreedideild Haskola
fslands, Nyja-Gardi, Semundargotu 12, 102 Reykjavik.
Netfang: zuilma@hi.is Nidurstodur rannsoknarinnar hafa
adur verid birtar i erindi 4 alpjodlegri radstefnu ABAI i
Stokkholmi, 29. september 2019.
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Birna Pélsdottir og Zuilma Gabriela Sigurdardéttir

Rannsoknir 4 endurgjof kennara a
namsastundun og félagslega hegoun
(e.social behavior) nemenda

Rannsokn White (1975) var fyrsta rannsoknin
sem sko0aoi tengsl milli jakvadrar og neikvadr-
ar endurgjafar kennara (e. positive and negative
feedback) a nam & kerfisbundinn hatt { nattarulegu
umhverfi kennslustofunnar (Swinson og Harrop,
2001). Nidurstodur White (1975) leiddu i 1jos ad
kennarar notudu minna af jakvaeori endurgjof og
meira af neikveedri endurgjof eftir pvi sem nem-
endur urdu eldri. Jakveed endurgjof var herri en
neikvad endurgjof ef adeins var skodud endur-
gjof & frammistodu i nami. Pegar heildar hlutfall
jékvadrar og neikvadrar endurgjafar var borid
saman var hlutfall neikvaedrar endurgjafar heerra.
begar endurgjof & félagslega hegdun (e. social
behavior) var skodud sérstaklega var neikved
endurgjof mun algengari og i raun var jakved
endurgjof varla melanleg. Félagsleg hegdun er
til demis framkoma nemenda og samskipti i
kennslustundum. Rannsokn White (1975) vard
60rum rannsakendum hvatning og ahugi jokst a
rannsoknum af pessu tagi i kjolfario (t.d. Apter
o.1l., 2010; Harrop og Swinson, 2000; McNa-
mara og Jolly, 1990; Merrett og Wheldall, 1987;
Nafpaktitis o. fl., 1985; Sulla, 2015; Wheldall o.
fl., 1989). [ samantekt Sulla (2015) 4 rannséknum
i enskumeelandi 16ndum kom i 1j6s a0 i rannsokn-
um a arunum 1975-1978 var hlutfall neikvaedrar
endurgjafar kennara heerra en hlutfall jakvaedrar
endurgjafar peirra. Eftir arido 1985 og allt til arsins
2010 virdast hlutfollin hafa snuist vio par sem
hlutfall jakvaedrar endurgjafar meeldist haerra en
hlutfall neikvaedrar endurgjafar (sja Sulla, 2015,
bls. 30). Sulla (2015) skodadi hlutfoll endurgjafar
kennara & namsastundun og félagslega hegdun
nemenda med beinu ahorfi (e. direct observation)
i skolum 4 [taliu og i Bretlandi. Markmidid var
a0 skoda badi hvernig endurgjof kennara til
nemenda veri hattad og hegdun nemenda p.e.
hvort nemendur veeru virkir vid namsastundun (e.
on-task). ba fylgdist hann meo endurgjof kennara
4 namsastundun nemenda og hegdun peirra.
rannsokn Sulla (2015) var hlutfall endurgjafar
afram heerra 4 jakvaeda endurgjof & ndm (46%)
heldur en 4 neikvaeda endurgjof 4 félagslega
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hegdun (35%) i breskum skoélum. { peim it6lsku
var hlutfall neikvaorar endurgjafar 4 félagslega
hegoun (56%) harra en hlutfall jakveedrar endur-
gjafar & nam (24%).

Rannsoknir hafa synt fram 4 tengsl milli ja-
kvaeorar endurgjafar kennara og hlutfalls nams-
astundunar (t.d Apter o. fl., 2010; Harrop og
Swinson, 2000; White, 1975) svo og félagslegrar
hegdunar nemenda (t.d. Caldarella o.l., 2020 og
Nafpaktitus 0.fl.,1985). [ rannsokn Merrett og
Wheldall (1987) & endurgjof kennara til nemenda
notudu kennarar prisvar sinnum meira af jakvaeori
endurgjof en neikveadri fyrir namsastundun og
prisvar sinnum meira af neikvaedri endurgjof
en jakvaeori fyrir félagslega hegdun. Nemendur
fengu pa frekar gagnryni eda neikvada endurgjof
4 félagslega hegdun.  kjolfar pessara nidurstadna
syndi fjoldi rannsokna sambarilegar nidurstddur
sem vard til pess ad hlutfoll milli jakvaedrar
endurgjafar 4 nam og neikvadrar endurgjafar
a félagslega hegdun urdu ad pekktu fyrirbeeri.
(t.d. Apter 0.fl, 2010; McNamara og Jolly, 1992;
Swinson og Harrop, 2001; Wheldall o.fl, 1989).
Rannsoknir hafa fundid tengsl milli neikvaedrar
endurgjafar & félagslega hegoun innan kennslu-
stofu og pess ad pad dregur ur hlutfalli nams-
astundunar 4 sama tima (t.d. Apter o. fl., 2010;
Caldarella o. fl., 2020; Sulla, 2015; Wheldall o.
fl, 1989; White, 1975). [ rannsokn Nafpaktitis o.
fl. (1985) syndu nidurstodur ad pegar kennarar
veittu neikveda endurgjof 4 félagslega hegdun
pé laekkadi hlutfall namsastundunar. A sama
tima syndu nidurstoour Sulla (2015) 1 breskum
skolum ad i peim aldurshépum par sem hasta
hlutfall ndmsastundunar mealdist (85%) pa var
hlutfall jakvedrar endurgjafar mun herra en
hlutfall neikvaedrar endurgjafar (3:1).

Rannsoknir med beinu ahorfi & endurgjof a
namsastundun (e. on-task behavior) og félags-
lega hegdun nemenda (e. social behavior) hafa
synt ad hlutfall ndmsastundunar s¢ 4 milli 50-
90% 1 almennum kennslustofum erlendis (sja
t.d. Apter, 2016; Apter o. fl., 2010; Fredricks,
Blumenfeld og Paris, 2004; Godwin o.fl., 2016;
Sulla, 2015). { samantekt Apter (2016) & hlutfalli
namsastundunar i enskumalandi 16ndum i
gegnum arin ma sja ad nidurstédur rannsokna &
medalhlutfalli namsastundunar i kennslustofum



Tengsl endurgjafar kennara og ndmsastundunar

syna ad medal namsastundun hefur fario fra um
66% 1 rannsokn Thomas o. fl. (1978) upp i um
85% hja Apter, o.fl. (2010). I rannsékn Sulla
(2015) kom fram ad medal astundun veeri 4 bilinu
70 —80% og er talid ad efri morkin séu naegilega
ha til ad nd namsmarkmidum.

Islenskar rannsoknir
a endurgjof til nemenda

A Islandi hafa rannsoknir sem hafa metid nattaru-
legar adstedur (e. naturalistic observation) vid
kennslu og endurgjof kennara til nemenda i natt-
urulegum adsteedum helst malt dhrif innleidingar
a heildsteedum studningi vid jakvaeda hegdun (e.
School Wide- Positive Behavior Support, SW-
PBS). Med nattirulegum adstedum er att vid
adstedur sem eru til stadar daglega i skola par
sem samskipti milli kennara og nemenda eiga
sér stad. Heildstaedum studningi vid jakvaeoda
hegdun er ®tlad ad fyrirbyggja og draga ur
hegdunarvanda nemenda. Ahersla er 4 ad fyrir-
byggja hegdunarvanda med skyrum ventingum
til hegdunar og hvatningu (Sprague og Golly,
2008). Langtimarannsokn a premur grunnskolum
i Reykjanesba 4 arunum 2008 — 2013 kannadi
ahrif innleidingar heildsteds studnings vid ja-
kvada hegdun i skolunum. Aherslan var a ad
skoda hvort su ihlutun sem par var framkvamd
veeri dhrifarik med pvi ad bera saman gégn sem
safnad var adur en ihlutunin var innleidd vid gogn
sem var safnad eftir ad innleiding ihutunarinnar
hofst 1 hverjum skola fyrir sig & mismunandi
timapunktum. Pannig fengust upplysingar um
endurgjof kennara til nemenda fyrir og eftir ad
ihlutun hofst. fhiutunin atti ad né til allra barna
innan hvers skola og fol i sér kennslu & &skilegri
hegdun, m.a. med synikennslu og félagslegri
umbun fyrir jakvaeda hegdun. Nemendum voru
einnig sett mork a skyran hatt og fengu kennslu
i pvi hvaoa reglur voru i gildi i skélanum. Peir
voru minntir & reglur og peim umbunad fyrir
a0 fara eftir peim. Reglur skolans voru syni-
legar vida i skolanum og gafu til kynna hvada
hegdun veri videigandi fyrir nemendur beedi
innan kennslustofa og i sameiginlegum rymum
skolanna. Reglur i kennslustofu sneru til demis
ad pvi ad gefa gddan vinnufrid & medan ad i

almennum rymum sneru reglur ad umgengni og
pvi ad virda adra. Starfsfolki var einnig kennd-
ar reglur um hvernig pad atti ad bregdast vio
baedi jakvaedri og neikvaedri hegdun nemenda.
Nidurstddur syndu medal annars ad starfsmenn
brugdust 1itid vid neikveeda hegdun & yngsta
stigi og miostigi badi adur og eftir ad ihlutun
hafoi verid sett af stad. Einnig voru skyr og ja-
kvaed fyrirmeli tiltlulega sjaldgeef baedi adur
og eftir ad ihlutunin var innleitt (Helga Jenny
Stefansdottir, 2013). Framkvemdartryggo (e.
Procedural fidelity) vio heildsteedan studning vid
jakvaeda hegoun i pessum skolum var abotavant
sem bendir til ad patttakendur (starfsfolk) hafi
ekki fylgt ihlutun eins og @tlad var i upphafi.

Rannsoknir sem hafa skodad ahrif einstaklings-
midadra studningsaetlanna & hegdunar- og nams-
vanda hér 4 landi hafa i flestum tilvikum fjallad
um fhlutun sem folu 1 sér ad auka hvatningu
fra kennara til nemenda i peim tilgangi ad auka
namsastundun eda hafa jakveed ahrif a félagslega
hegdun (t.d. Anna Lind Pétursdottir, 2010; Anna
Lind Pétursdottir, 2011; Anna Lind Pétursdottir
o.fl, 2012; Gudrin Bjorg Ragnarsdottir, 2011;
Zuilma Gabriela Sigurdardottir og Anna Lind
Pétursdottir, 2000). Nidurstddur pessa rannsokna
hafa medal annars synt ad med hopihlutun og
einstaklingsmioudu ihlutun 4 hegdun nemenda
er haegt ad auka namsastundun og draga veru-
lega Ur truflandi hegdun innan kennslustofunnar
med pvi ad til demis efla kennarann i jakvaedri
endurgjof & namsastundun nemenda og félags-
lega hegdun og 4 sama tima draga Ur neikvaedri
endurgjof 4 félagslega hegdun. bratt fyrir ad
munur sé & edli pessa islensku rannsokna og
nuverandi rannsoknar, medal annars vegna pess
a0 i nuverandi rannsokn var ekki um ihlutun
ad raeda, pa gefa pessar islensku rannsoknir til
kynna mikilvaegi jakvaorar endurgjafar kennara
4 hegdun nemenda.

bessi rannsokn midadi ad pvi ad athuga hvern-
ig endurgjof kennara til nemenda er hattad i ein-
um islenskum skola. Nidurstoour verda bornar
saman vid nidurstodur erlendra rannsokna sem
hafa verid gerdar 4 sama hatt med sama meli-
teeki, en reyndar & landsvisu (sja Sulla, 2015).
Haegt var ad nyta gdgn ur rannsokninni til pess
ad auka gedi nams vid skoélann sem tok patt i
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rannsOkninni. Starfsfolk skola og stjornendur
voru medvitadri um stodu endurgjafar innan skol-
ans og gatu gert a@tlun um urbaetur. Auk pess
fekk starfsfolk freedslu um mikilvaegi jakvadrar
endurgjafar fra dr. Francesco Sulla sem adur
hafoi skodad endurgjof i breskum og itdlskum
skolum. Dr. Sulla hannadi tt fra doktorsverkefni
sinu efni fyrir kennara til pess ad auka jakvaeda
endurgjof til nemenda sem hann nytti i freedslu
til starfsfolks patttokuskolans (Sulla, 2015).
Fraosla til starfsfolks nytist beedi nemendum
og kennurum ef freedsla og viobrogd stjornenda
og starfolks vid nidurstodum verdur til breytinga
a endurgjof kennara til nemenda. Verkefnio getur
einnig leitt til ahuga & frekari rannsoknum um
nattarulegar adstaeodur i skolastofum landsins
me0 tilliti til tioni endurgjafar kennara & nams-
astundun pannig ad samberilegar nidurstodur a
landsvisu séu adgengilegar og hagt sé¢ ad bera
paer saman vid nidurstoour sem hafa fengist tr
erlendum rannsoknum um ahrif endurgjafar
kennara & namsastundun og félagslega hegdun
nemenda & landsvisu. Slikar nidurstodur geta
veitt menntamalayfirvoldum innsyn i stdou mala
er varda mikilvagar breytur, sem studla ad eda
draga ur namsastundun og audveldad peim ad
mota stefnu sem hefur ad markmidi ad hamarka
namsastundun nemenda & landsvisu.

Aostzeour i islensku skolaumhverfi

A Islandi er skélaskylda fyrir 611 born 4 aldrinum
6-16 ara. Ollum grunnskolum a fslandi er skylt
ad starfa samkvaemt Adalnamskra (©2013). A
fslandi eru bedi til skélar reknir af sveitafé-
16gunum me0d styrk fra rikinu og einnig einka-
reknir grunnskolar sem fa pa styrk fra riki og/eda
sveitarfélogum. Pratt fyrir a0 haegt sé ad sekja
einkarekna grunnskola pa er uppbygging nams
su sama par og krofur til menntunar kennara
paer somu.

Tilgatur og markmio

Rannsoknin var unnin samkvemt adferdum hag-
nytrar atferlisgreiningar (e. applied behavior
analysis) og var hegdun metin med beinu dhorfi
(e. direct observation) 1 nattrulegum adstaed-

Sélfraediritio, 29. drg. 2024

um Ut fra fyrirfram akveonum skilgreiningum
4 markhegdun. Meo beinu dhorfi er att vid ad
rannsakandi fylgist med adstedum og hegd-
un og skrair nidur upplysingar 4 par til gert
skraningarbladi an pess ad reyna ad hafa ahrif
4 adsteedur med einhvers konar ihlutun (Given,
2008). Markmio rannsoknar var ad kanna hlutfoll
jékveaedrar og neikvaorar endurgjafar kennara &
namsastundun og félagslega hegdun nemenda i
kennslustundum med beinu dhorfi. Annad mark-
mid med rannsokninni var ad bera nidurstodur
saman vid nidurstoour rannsokna Sulla (2015)
ur itdlsku og bresku skélaumhverfi par sem not-
ad var sama malitekid og somu adferdir vio
gagnasofnun. Pratt fyrir ad Grtak Sulla (2015) hafi
verid mun stzerra badi i Bretlandi og 4 italiu held-
ur en umfangio var i pessari rannsokn pa var eitt
markmio rannsoknarinnar ad skoda nidurstodur
Gir einum skola 4 {slandi og bera paer saman vid
bresk og itdlsk landsmedaltdl sem hafa litid &
sOmu breytur 4 sama hatt. Petta potti mikilveegt
rannsoknarefni 1 1josi pess ad fjolmargar rann-
soknir hafa synt akvedid mynstur i endurgjof
til nemenda i sambarilegum rannsoknum par
sem herra hlutfall jakvadrar endurgjafar snyr
a0 namsastundun og herra hlutfall neikvaedrar
endurgjafar snyr ad félagslegri hegdun nemenda
(t.d. Apter o. fl., 2010; Birna Palsdottir o. fl.,
2019; Caldarella o. fl., 2020; Drake og Nelson,
2021; Harrop og Swinson, 2000; Haydon o. fl.,
2020; Merret og Wheldall, 1987; Nafpaktitis
o. fl, 1985; Sulla, 2015; Wheldall o. fl, 1989)
en engin rannsokn & hlutfalli jakvadrar og nei-
kvaeorar endurgjafar i nattarulegum adstedum
hafoi farid fram hér & landi 4dur. Auk pess hafa
tengsl & milli jakveedrar endurgjafar kennara og
namsastundunar nemenda og neikveaodrar endur-
gjafar kennara og félagslegrar hegdunar nemenda
ekki verid skooud.

Rannsoknarspurningar voru: 1) Hvert er hlut-
fall og tioni jakvaedrar og neikvadrar endurgjafar
i einum islenskum skéla? 2) Hvert er hlutfall
namsastundunar i einum islenskum skéla? 3) Er
munur & ndmsastundun eftir skolastigum? 4) Er
munur 4 endurgjof kennara eftir skolastigum?
5) Eru tengsl milli ndmsastundunar og endur-
gjafar a félagslega hegdun? 6) Eru tengsl milli
namsastundunar og endurgjafar 4 frammistéou
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inami? 7) Er svipad mynstur milli peirra gagna
sem safnad var a [slandi og peirra gagna sem var
safnad i Bretlandi og 4 italiu?

[ rannsékninni voru skodud hlutfoll jakvaedrar
og neikvadrar endurgjafar kennara a badi nams-
astundun (e. on-task behavior) og félagslega
hegdun nemenda (e. social-behavior). Einnig
voru skodud tengsl jakveedrar og neikvaodrar
endurgjafar kennara 4 namsastundun sem og
tengsl jakveedrar og neikvaedrar endurgjafar a
félagslega hegdun vio namsastundun. Skodad
var hvort tengsl veru 4 milli pess ad nemend-
ur veru virkir 1 kennslustund (e. on-task) eftir
pvi hvort endurgjof kennara veri jakvad eda
neikvad. Einnig var hlutfallsleg virkni i hverri
kennslustund athugud, p.e. hversu hatt hlutfall
af hverri kennslustund nemendur voru virkir vio
namsastundun (e. on-task).

Aofero

batttakendur

batttakendur voru 300 nemendur & aldrinum 5
— 16 ara og 24 kennarar peirra i einum skola &
hoéfudborgarsvedinu. Hatt hlutfall nemenda eru
af erlendum uppruna samkvemt upplysingum r
skraningarkerfi skolans. Akvedid var ad skipta
barnah6épnum upp eftir kennurum til einféldunar
i skraningu gagna. Kennarar i skolanum eru 28 i
heild en fjorir kennarar voru strax undanskildir
patttoku. betta voru tveir sérgreinakennarar
sem hofou feerri en fimm nemendur til umrada
i hverri kennslustund, einn sundkennari og einn
tonmenntakennari. Adstaedur i timum hja pessum
kennurum pottu ekki eskilegar til malinga par
sem kennsluadstaodur voru ekki samberilegar
peim adsteedum sem @tlad var ad bera gdgnin
saman vi0. A0 auki var einn kennari sem heetti
kennslu & malingartimabilinu og var pvi sjalf-
krafa haett a0 meela hja honum. Prir kennarar foru
i veikindaleyfi 4 timabilinu, einn af peim kom
aftur. Einn kennari for i feedingarorlof um aramot
eftir ad malingar hofust. Tveir nyir kennarar hofu
storf haustio eftir ad meelingar hofust. Foreldrar
tveggja nemenda badust undan patttoku i rann-
sokninni og var pvi fundid ut i hvada bekk peir
voru og passad upp a peir nemendur myndu ekki

lenda i handahofskenndu urtaki vido melingar.
A0 60ru leyti voru fimm nemendur valdir af
handahofi til patttoku 1 hverri melingu i bekk hja
einum kennara i senn 4 fimm 6likum timabilum
fra mai 4 einu skolaari til mai naesta skolaars.
A hverju timabili var melt i einni viku og farid
inn til allra kennara sem melt var hja. Patttaka
peirra nemenda sem voldust ur af handahofi var
nafnlaus og orekjanleg.

Meelitaeki

Mzeliteekid sem notad var i rannsokninni var
hannao af dr. Brian Apter (2013) sem byggdi
pad & meliteeki Merrett og Wheldall (1987).
Meliteekid hefur verid proad til notkunar fyrir
skolasalfredinga i Bretlandi sem hluti af pjalfun
peirra vid Haskolann i Wolverhampton. Meli-
teekid samanstendur af skraningarbladi MICRO
(e. Mixed Interval Classroom Observation) og
leidbeiningum fyrir gagnasdfnun. Melitekid var
samberilegt pvi sem var notad i rannsokn Sulla
(2015) og Apter (2010) en var pytt & islensku af
rannsakanda fyrir pessa rannsokn. Malitekid
metur hegdun fimm nemenda i hverjum hopi og
pa hvort nemandi sé virkur vid namsastundun (e.
on-task) eda ekki. Peir nemendur sem urdu fyrir
valinu voru stadsettir fremst & sitthvorum enda
stofunnar, einn fyrir miori stofu og tveir sem voru
aftast i stofu. Nemendur skiptu reglulega um seeti
i kennslustofu yfir skolaarid eftir fyrirmalum
kennara svo ekki var um sému nemendur ad
raeoa i hvert skipti sem melt var. Vio skraningu
voru nemendur merktir N1, N2, N3, N4 og N5 &
skraningarbladi og nimer hvers nemanda skrad
4 malingarblad 4dur en maling hofst. Einnig
var fylgst med hegoun kennara og skrad pegar
kennari gaf hlutlaus fyrirmeeli, Gtskyringar, sem
og munnlega endurgjof til nemenda 1t fra skil-
greiningum.

Hegoun nemenda var metin med beinu dhorfi
med urtaksmelingu (e. momentary time sampl-
ing). Hvert ahorf skiptist i tuttugu einnar minttu
bil og entist i 20 minttur. Vid upphaf & hverju
einnar minttu ahorfsbili fengu malingamenn
5 sektndur til pess ad lita yfir hop fimm nem-
enda og meta hvort hegdun bpeirra félli undir
skilgreiningu um virka namsastundun 4 peim
timapunkti. Fyrir einn nemanda (N1) var skrad
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sérstaklega hvada hegdun nemandi syndi baoi
pegar hann var virkur i namsastundun og ovirkur
ut fra skilgreiningu. Hvoru tveggja var merkt &
skraningarblad. Nemandi uppfyllti skilyrdi um
namsastundun pegar hann fylgdi fyrirmalum
kennara og vann ad pvi verkefni sem honum
var falid, hlustadi & fyrirmeli eda kennslu eda
raeddi vid kennara eda adra nemendur um efni
sem tengdist beint ndmsefni. Innan skilgrein-
ingar féll pegar nemandi for Ur sati eftir fyrir-
mali kennara til pess ad sekja namsgdgn ur
skuffu, hillu eda skolatdsku. Neestu 55 sektindur
af hverju ahorfsbili var yrt hegdun kennarans
skrad med hlutabilaskraningu (e. partial interval
recording). St hegoun er flokkud i fimm flokka
sem eru: Hlutlaus fyrirmeli, utskyringar og inn-
16gn; jakvaed endurgjof @ namsastundun; neikvaed
endurgjof & namsastundun; jakvaed endurgjof a
félagslega hegoun og neikvaed endurgjof a félags-
lega hegdun. Pegar namsastundun er metin med
beinu dhorfi parf ad hafa i huga nokkrar takmark-
anir 4 adferdinni. Sem demi ma nefna ad pad
hvort nemandi fylgdi fyrirmelum kennara eda
ekki er metio ut fra baedi likamsbeitingu nemanda
og einnig hvert nemandi horfir. P6 ad augntillit
s¢ algengur malikvardi 4 athygli nemenda pa er
pad i raun ekki fullkominn melikvaroi 4 athygli.
bao er til deemis mogulegt fyrir nemanda ad
virdast vera a0 fylgjast med kennara pratt fyrir ad
athygli hans s¢ vidsfjarri. Einnig getur nemandi
verid ad horfa { adra att en ad kennara en samt
veri0 a0 hlusta 4 tilsogn kennarans (Goodwin o.fl,
2016). Til pess ad koma til mots vid pa vankanta
var namsastundun skilgreind 4 nakvaman hatt.

Melingarmenn notudu hljéoren visbendi (e.
prompt) til pess ad merkja upphaf pess pegar
hefja atti skraningu og til ad hefja nytt dhorfsbil.
Med hljoodrenu visbendi er att vio hljoo sem
heyroist & I minutu fresti yfir 20 minutna timabil
(1 minute Interval timer, 2014) i heyrnartélum
rannsakanda til pess ad gefa til kynna hvenaer
@tti ad skra samkvamt bilskraningu.

Mzeelingar

Rannsakandi sa um melingar ad mestu auk
peirra sem meldu samraemi milli matsmanna.
Rannsakandi hafoi endurtekna reynslu af beinu
ahorfi & hegdun, bdi i eigin rannsoknum og
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rannsoknum annarra. Melingar voru samtals 134
talsins yfir allt timabilid. Pjalfun rannsakanda
i ad beita melitekinu for fram med pvi ad lesa
um melitaekio, pyoa leidbeiningabldd 4 islensku
og ®fa beitingu pess 1 raunadstedum. Einnig
fékk rannsakandi leidbeiningu og radgjof fra
dr. Franscesco Sulla sem beitti melitekinu i
rannsoknum sinum 4 taliu og i Bretlandi (2015).
Afingaprofanir foru fram adur en melingar
hofust. Sérstaklega utbuin maelingar- og skran-
ingarbldd voru notud vid skraningu gagna og vid
gagnasofnun var unnid Ut fra skilgreiningum a
markhegoun og fyrirfram skilgreindum adfero-
um vid gagnasdfnun. Fylgiskjal meo skilgrein-
ingum & breytum og adferd vid gagnasofnun
var sami0 af dr. Brian Apter (2013) og pytt &
islensku af rannsakanda fyrir pessa rannsokn.
Skraningarbladid samanstod af tuttugu einnar
minttu bilum. Myndband med hlj6di sem sott
var af Youtube (1 minute interval timer, 2014)
var notad til ad gefa malingarménnum til kynna
hvener mealingar @ttu ad hefjast med 10 sek-
undna nidurtalningu og einnig med einu stoku
hljooi pegar skipta @tti i neesta bil. Myndbandid
var spilad af iPhone 8 sima rannsakanda og
notadi rannsakandi pad sem hljodskra. Pegar
rannsakandi var tilbuinn til pess ad hefja mal-
ingar var kveikt & myndbandinu til hlustunar
og pad taldi nidur ur tiu sekindum pangad til
melingar hofust. Kennarar, foreldrar og born
fengu upplysingar i bréfi fra rannsakanda um
tilgang rannsoknar en fengu ekki upplysingar
um ad verid veri ad fylgjast med jakvaeori og
neikvaeori endurgjof til nemenda og ahrif pess a
namsastundun. [ bréfinu kom einungis fram ad i
ahorfi yroi einblint 4 hegdun nemenda og breytur
i umhverfi kennslustofunnar sem hefou ahrif &
hegdun peirra. Petta var gert i peim tilgangi ad
minnka likur 4 ad patttakendur breyttu hegdun
sinni vegna ahrifa fra nerveru malingarmanna
(e. reactivity). 1 ahorfsmzlingu héldu melinga-
menn sig til hlés innan skoélastofu og reyndu
a0 trufla skolastarfid sem minnst, peir hvorki
toludu vid neinn i stofunni né myndudu augn-
samband vid adra. Peir komu sér fyrir aftast i
stofu til pess ad hafa gooda yfirsyn yfir stofuna
og til ad nemendur yrdu sem minnst varir vio
pa. I flestum tilfellum spurdu bérnin ekki um
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asteou fyrir nerveru malingamanna en pegar
pad gerdist pa voru peir kynntir sem kennara-
nemar en nemendurnir eru vanir pvi ad fa inn
kennaranema i kennslustund og var pad pvi
talid hafa litil dhrif & hegdun peirra. Maling
hofst ekki um leid og komid var inn i stofuna
heldur var bedio eftir ad kennsla hafist t fra
fyrirmaelum kennara. Pannig var hegt a0 leyfa
adlogun ad veru malingarmanna i stofunni og
minnka likur & pvi ad nemendur breyttu hegdun
sinni vegna n@rveru malingarmanna.

Rannsoknaradstzedur

Rannsoknin for fram i einum grunnskola & hof-
udborgarsvedinu. Beinar dhorfsmalingar foru
fram i kennslustundum (& milli k1. 8.20 og 14.00)
4 einnar viku timabili 1 5 skipti frd vori eins
skolaars fram til vors 4 nasta skolaari. Mel-
ingatimabil voru fimm alls, pad var mealt i mai,
september, névember, februiar og april i pessari
r60. Kennslustofur voru flestar um 60m?, fyrir
utan leikfimisal, smidastofu, myndmenntastofu
og heimilisfraedistofu sem voru steerri. { bokleg-
um greinum satu nemendur i flestum tilvikum
vid bord ad vinna verkefni eda ad fylgjast med
innlogn kennara a kennsluefni eda verkefnum.
[ verklegum greinum voru nemendur yfirleitt
vid bord en mun frjalsari til hreyfinga. Bornin
voru fest fimm talsins 1 kennslu & medan mel-
ingum st60 og flest prjatiu. Kennari var oftast
einn med bekk en i einhverjum tilfellum var
studningsfulltrii til adstodar inni i bekk. Fjoldi
studningsfulltraa i hverri meelingu var ekki skrad-
ur sérstaklega.

Framkvaemd

Undirbuningur rannsoknar hofst i februar pess ars
sem melingar hofust. Sampykki var fengio fra
skolastjorn, starfsfolki og forradamonnum fyrir
rannsokninni. Par sem um stéran hop nemenda og
kennara var ad reda var 6skad pess ad peir sem
vildu vera undanskildir patttoku myndu lata vita
innan tveggja vikna fra pvi ad upplysingar bar-
ust. AQ peim tima lionum var litid svo & ad peir
sem ekki gerdu athugasemdir vaeru sampykkir
patttoku. batttakendum var p6 einnig gert grein
fyrir a0 hagt vaeri ad draga patttoku til baka
hvenar sem veri.

{ upplysingum til kennara var peim gert ljost
a0 peir hafi ekki verio valdir vegna gagnryni a
storf peirra og ad nidurstodur yrou settar fram
sem heild. Fram kom ad allar upplysingar veru
onafngreindar og rannsakendur varu bundnir
trinadi asamt pvi ad kennarar hefou fullan rétt a
pvi ad heetta vio hvener sem var 4 rannsoknartim-
anum (Apter, 2013). Er sampykki skolayfirvalda
og patttakenda lag fyrir hofst pjalfun samraem-
ismalingamanns.

Timabil gagnasdéfnunar midadi vio adra til
pridju viku hvers malingarmanadar en pad var
akvardad endanlega ut fra kennsluskipulagi
skolans. Gert var rad fyrir ad hvert timabil
gagnasofnunar teki um fimm virka daga en lengd
gagnasofnunar for ad 60ru leyti eftir vidveru
kennara og adsteedum til malinga.

Samrzemi milli matsmanna

Samreemi milli matsmanna (e. interobserver
agreement) var metid pannig ad rannsakandi
meldi samhlida samremismalingamanni 1 30%
tilfella eda 140 af 134 maelingum. Samraemi milli
matsmanna visar til pess ad hve miklu leyti tveir
eda fleiri rannsakendur meta somu breytur eins
pegar peir mala 4 sama tima i sému adstaedum
med sama meliteeki.  samreemismzlingum var
notad millistykki (e. splitter) og tvd heyrnartol
sem tengd voru vid sima rannsakanda svo mats-
menn getu hlustad samtimis 4 hljodvisbendi.
Midad var vid ad samraemi milli matsmanna
feeri ekki undir 80%. Malingar hofust pegar
melingarmenn nadu samrami yfir 80% 4 hverri
meldri breytu prisvar { r6d. Samrami var reiknad
a hverju bili (e. interval by interval) og athugad
4 hversu morgum bilum malingarmenn varu
sammala eda 6sammala & hverju skraningar-
bladi ut fra heildarfjolda dalka. St tala var svo
margfoldud med 100 (sammala/heild*100). Sam-
reemi milli matsmanna i rannsokninni reyndist
ad medaltali 89% med sponn 83%-100% sem
potti asettanlegt.

Niourstoour

Nidurstoour rannsoknarinnar leiddu i 1j0s ad sam-
anlagt hlutfall neikvaedrar endurgjafar i skolanum
var nanast helmingi haerra en samanlagt hlutfalll
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Tafla 1 Hlutfall endurgjafar kennara ur 134 athugunum ur béklegum og verklegum greinum.

Hegdun Jakveaed endurgjof Neikvad endurgjof Samtals
Namsastundun 29 17 46
Félagsleg hegdun 2 52 54
Samtals 31 69 100

Tafla 2 Tidni munnlegrar endurgjafar tr 134 athugunum i islenskum skdla.

Grunnskoli (6-16 ara)

Jakvaed endurgjof 0.26 4 min
Neikvaed endurgjof 0.57 & min
Samtals 0.83 4 min

Tafla 3 Samanburdur a hlutfalli endurgjafar kennara til nemenda milli niverandi rannséknar og rannsokn-
ar Sulla (2015) i breskum og itélskum skélum.

Sulla (2015) 180
kennslustundir {

Sulla (2015) 134
kennslust. [ itolsk-

Sulla (2015) 180
kennslust. [ itolsk-

Nuverandi rannsokn
134 kennslust. [

breskum skolum um skolum um skolum islenskum skola
(11-16 dra) (6-10 dra) (11-16 dra)
J,akyaeé endurgjof 46 24 20 29
4 nam
Jakvaed endurgjof &
félagslega hegdun § : ’ i
Samtals 54 25 20 -
Nel}(V&é endurgjof 1 19 21 17
4 nam
I,\Ie}kvaaé endurgjof 35 56 59 52
a félagslega hegdun
Samtals 46 75 80 %

jakvaeorar endurgjafar 4 nam og félagslega hego-
un (sja 1. toflu). Hlutfallstolur syna meelingar i
heild sinni yfir 611 5 melingatimabil, pad er 134
kennslustundir fra mai til april ari sidar.

Heesta hlutfall endurgjafar kennara var nei-
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kvad endurgjof a félagslega hegdun nemenda.
Neikvaed endurgjof var i miklum meirihluta
af heildar endurgjof kennara eda um 69% og
beindist helst ad félagslegri hegdun en minna ad
namsastundun (sja 1. toflu). Jakvaed endurgjof
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Tafla 4 Ytarlegri samanburdur & skiptingu endurgjafar Gt fra aldri nemenda.

Sulla (2015) Sulla (2015) Sulla (2015) Nuverandi Nuverandi
180 kennslustundir 134 kennslust. i 180 kennslust. i rannsokn rannsokn
i breskum skolum itélskum skélum itolskum skolum 67 kennslust. 67 kennslust.
(11-16 ara) (6-10 ara) (11-16 ara) (6-10 dra) (11-16 ara)
Jakvzed endur- 46 24 20 31 22
gjof 4 nam
Jakveaed endur-
gjof & félagslega 8 1 0 1 3
hegdun
Samtals 54 25 20 32 25
Neikvaed endur- 11 19 21 17 10
gjof & nam
Neikveaed endur-
gjof a félagslega 35 56 59 51 65
hegdun
Samtals 46 75 80 68 75

beindist adallega ad namsastundun, en nanast
ekkert a0 félagslegri hegdun. Ef borid var saman
hvort endurgjof beindist frekar ad ndmsastundun
(46%) eoa felagslegri hegdun (54%) pa var hlut-
fallid nanast jafnt. Kennarar virtust reyna ad hafa
ahrif 4 ndmsastundun nemenda med badi nei-
kvadum og jakvaedum athugasemdum en virtust
reyna a0 hafa ahrif a félagslega hegdun nemenda
nar eingdngu med neikvedum athugasemdum.

Svo virdist sem nemendur hafi fengid jakvaoda
endurgjof fra kennara i um 16 skipti & klukku-
stund ad medaltali en neikveda endurgjof i um
34 skipti & hverri klukkustund ad medaltali (sja
2. t6flu). Pad pydir ad 1 40 minutna kennslustund
hafi nemendur verid ad fa neikveeda endurgjof
um 23 sinnum ad medaltali og jakvaeda endurgjof
10 sinnum ad medaltali.

begar hlutfall endurgjafar var borid saman
vid nidurstddur ur rannsékn Sulla (2015) Gr
breskum og itdlskum skolum matti sja ad i
bresku skolaumhverfi var jakved endurgjof
4 nam mun jafnari hlutf6llum neikvaedrar
endurgjafar & félagslega hegdun samanborid
vid skola 4 Italiu og i einum skola 4 {slandi
(sja 3. toflu). I breskum skélum var algengast
a0 endurgjof fra kennara veri jakved 4 nam

en i itdlskum skolum og i islenska skolanum
var algengast ad endurgjof kennara feelist i
neikvadri endurgjof a félagslega hegoun.
Jakvaeo endurgjof & ndm var um helmingi haerri
i Bretlandi heldur en 4 Italiu og i peim skéla
sem malingar foru fram 4 {slandi.

4. tafla synir ytarlegri samanburd & endur-
gjof eftir aldri. Aldri nemenda er skipt likt og
i rannsokn Sulla (2015) i nemendur 4 aldrinum
6-10 ara annars vegar og nemendur & aldrinum
11-16 ara hinsvegar (sja 4. t6flu). Endurg;jof til
nemenda virdist vera svipud milli skolastiga i
itdlsku skolunum og peim islenska. Meira er um
neikvaeda endurgjof a félagslega hegoun i 61lum
hopum en pad sem kemur helst & dvart er ad yngri
nemendur (6-10 ara) i islenska skélanum eru ad
fa meiri neikveda endurgjof 4 nam en peir eldri.

Pegar bornar voru saman tolur um tioni endur-
gjafar milli landanna pa virtust breskir nemendur
a aldrinum 11-16 ara fa 26 jakvadar athugasemd-
ir & hverri klukkustund en 22 neikvaedar (sja 5.
toflu). ftalskir nemendur 4 aldrinum 6-11 4ra
virtust fa 16 jakvaedar athugasemdir & moti 48
neikvedum a hverri klukkustund. Pegar nem-
endur eldast 4 ftaliu virdist draga ar endurgjof
almennt pvi italskir nemendur & aldrinum 11-16
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Tafla 5 Samanburdur a tidni endurgjafar kennara til nemenda milli ndverandi rannséknar og rannséknar

Sulla (2015) i breskum og itdlskum skélum.

Sulla (2015) Sulla (2015) Sulla (2015) Nuverandi rann-

180 kennslustundir 134 kennslust 180 kennslust. | sokn

i breskum skolum itolskum skolum itolskum skolum 134 kennslust. i

(11-16 ara) (6-11 ara) (11-16 ara) islenskum skola
Jakvaed endurgjof 0.43 4 min 0.27 4 min 0.14 4 min 0.26 4 min
Neikvao endurgjof 0.37 & min 0.80 4 min 0.54 4 min 0.57 4 min
Samtals 0.80 & min 1.07 & min 0.68 4 min 0.87 4 min

Tafla 6 Hlutfall endurgjafar eftir skdlastigum ur 134 athugunum i skéla i Reykjavik.
Yngsta stig Midstig Elsta stig

Hegdun (6-9 ara) (10-13 ara) (14-16 ara)
Jakveed endurgjof & ndm 32 29 22
Jakvaed endurgjof 4 félagslega hegdun 2 0 3
Jakveaed endurgjof samtals 34 29 25
Neikveao endurgjof a nam 16 21 10
Neikvad endurgjof & félagslega hegoun 50 50 65
Neikvaed endurgjof samtals 66 71 75

Tafla 7 Hlutfall namsastundunar eftir aldri nemenda i einum skdla i Reykjavik.

Skolastig Medaltal Stadalfravik
Yngsta stig 6-9 dra (N=54) 81.98 13.27
Midstig 10-13 dra (N=47) 83.02 21.45
Unglingastig /4-16 dra (N=33) 67.18 16.84
Samtals (N=134) 78.70 18.48
Tafla 8 Nidurstodur maelinga & ndmsastundun milli landa.
Sulla (2015) Sulla (2015) Sulla (2015) Nﬁverandi rannsokn
Bretland Italia Italia Island
(11-16 ara) (6-10 ara) (11-16 ara) (6-16 ara)
Medaltal 78 74 77 78,7
Stadalfravik 13,6 11,68 11,138 18,48
Fjoldi melinga 180 134 180 134
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Jakvaed endurgjof @ minuatu

Mynd 1 Hlutfall ndmsdastundunar og jdkvaedrar endurgjafar kennara @ minutu.

ara fengu um 8 jakvaedar athugasemdir a hverri
klukkustund & moti 34 neikveedum & sama tima.
Nuverandi rannsokn syndi ad i islenskum skola
virtust nemendur & aldrinum 6-16 ara fa 16 ja-
kvedar athugasemdir & hverri klukkustund a
moti 34 neikvaedum.

Eftolum ur islenskum skola var skipt upp eftir
skolastigum (aldri nemenda) matti sja hlutfall
neikveadrar endurgjafar heekka eftir pvi sem born
eldast (sja 6. tflu). A sama tima dr6 ur jakvaedri
endurgjof til nemenda sem var i samrami vid
nidurstdour ur itdlskum skolum par sem dré ar
baedi jakveedri og neikveadri endurgjof til nem-
enda eftir pvi sem peir urdu eldri (sja Sulla, 2015,
bls. 72).

Namsastundun fimm nemenda sem valdir voru
af handahofi 1 hverri kennslustund (N=134) var
einnig tekin fyrir i nverandi rannsokn. Medal
hlutfall namsastundunar islenskra nemenda var
78,70% (stadalfravik=18,48; sponn=9-100%).
Veru verkgreinar undanskildar (N=110) var
medal hlutfall namsastundunar 75,65% (stadal-
fravik=18,44; sponn 9-100%).

Nidurstodur leiddu i 1jos ad medaltal nams-
astundunar var heerra 4 yngsta stigi eda 82%

(stadalfravik=13,27) og midstigi 83% (stadalfra-
vik=21,45) en mun leegra 4 unglingastigi eda 67%
(stadalfravik=16,84) (sja 7. toflu). Marktaekur
munur var & medatdlum milli yngsta stigs og
unglingastigs (F(2,243)=4.550, p<.01) og mio-
stigs og unglingastigs (F(0.670)=3.541,p<.01).
bvi virdist draga Gr namsastundun eftir pvi sem
dregur ur jakveedri endurgjof 4 namsastundun
medfram aukningu a neikvedri endurgjof a fe-
lagslega hegoun (sja 6. toflu).

Ef nidurstodur melinga 4 namsastundun eru
bornar saman vid nidurstoour Sulla (2015) pa
melist medaltal namsastundunar hja breskum
nemendum 11-16 ara, 78% (stadalfravik=13,6;
sponn=39-100) (sja 8. toflu). Medal namsastundun
italskra nemenda & aldrinum 6 -10 ara var 74%
(stadalfravik=11.68) og nemenda 4 aldrinum 11-
16 ara 77% (stadalfravik=11.18). Medal namsa-
stundun islenskra nemenda & aldrinum 6-16 ara
var 78,7% (stadalfravik=18,48). Pad sem er 6likt
med it6lskum nemendum og peim islensku ar
nuverandi rannsokn er ad i naverandi rannsokn
dr6 ur hlutfalli namsastundunar eftir aldri (sja 7.
t6flu) 4 medan hlutfallid jokst marktaekt 4 italiu
(sja 8. toflu). Pad sama 4 vid um nemendur a
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Neikvaed félagsleg endurgjof a minutu

Mynd 2 Tengsl hlutfalls ndmsastundunar og neikvaedrar endurgjafar 4 félagslega hegdun.

aldrinum 11-16 éra i breskum skolum par sem
hlutfall namsastundunar virdist einnig aukast med
aldrinum (Sulla, 2015). Pad virdist sem svo ad
hlutfall nAmsastundunar i breskum skélum sé
haerra samanborid vio italska skola (sja 8. toflu)
og naverandi rannsokn a {slandi (sja 7. toflu).
Nidurstodur ar Pearson-r profi syndu veik
en marktak tengsl (p=.226, p<.01) milli nams-
astundunar og jakvadrar endurgjafar & nam.
Hver punktur tdknadi samband milli jakveedrar
endurgjafar og namsastundunar (sja 2. mynd).
Almennt virdist ekki vera algengt ad kennarar
nyti jakvaeda endurgjof til pess ad hafa ahrif
4 nam innan kennslustofu. Flest gildin radast
undir .30 sem gefur til kynna ad i flestum til-
fellum eru nemendur ad fa eitt tilvik jakveedrar
endurgjafar & hverjum 5-10 minitum eda jafn-
vel ekkert.. Peir nemendur sem fa flest tilfelli
jékvadrar endurgjafar & minttu eda fyrir ofan
0.5 (1 tilfelli jakveedrar endurgjafar & hverjum
tveimur minitum) radast einnig allir fyrir ofan
50% namsastundun sem geti skyrt veik en mark-
teek tengsl (p=.226, p<.01). Pessar nidurstoour
voru i samraemi vid fyrri rannsoknarnidurstddur
(t.d. Apter o. fl., 2010; Nafpaktitis o.fl., 1985;
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Swinson og Harrop, 2001; Wheldall o.fl. 1989
og Winter, 1990) par sem einnig fundust mark-
teek tengsl milli ndmsastundunar og jakvadrar
endurgjafar kennara.

Nidurstdour tr Pearson-r profi syndu marktaek
neikvad tengsl (p=-.262, p<0.01) milli neikvaedr-
ar endurgjafar 4 félagslega hegdun og namsa-
stundunar. { dreifiritinu ma sja fjolda gilda skarast
par sem neikva0 endurgjof & hegdun er litil sem
engin og namsastundun er ha. Pad bendir til pess
ag eftir pvi sem neikvad endurgjof a félagslega
hegdun eykst pa dregur Gr namsastundun (sja 3.
mynd). Namsastundun virdist almennt vera ha
eda ad mestu leyti yfir 60%. Nidurstodur Sulla
(2015) og Apter o. fl. (2010) syndu einnig fram
aneikvad tengsl milli neikvaedrar endurgjafar &
félagslega hegdun og namsastundunar.

Umraeoa

Notkun jakveeodrar endurgjafar & nam og félags-
lega hegdun nemenda getur verid einfold og
ahrifarik leio til pess ad auka namsastundun og
bata samskipti innan kennslustofunnar. begar
kennarar nyta sér jakveda endurgjof til pess
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a0 hafa ahrif 4 hegdun nemenda eru peir sjalfir
liklegri til pess ad bregdast a jakveadari hatt vid
nemendum og fa jakveedari vidbrogo til baka
sem leidir oft til pess ad dregur Ur 6askilegri
hegdun og adstedur til nams verda betri (Con-
roy o.fl., 2009; Reinke o.fl., 2013). Nidurstdo-
ur nuverandi rannsoknar benda einnig til pess
a0 jakvad endurgjof geti haft hvetjandi ahrif a
namsastundun nemenda likt og fyrri rannsokn-
ir gefa til kynna (t.d. Apter o.fl., 2010; Sulla,
2015; Swinson og Harrop, 2001; Winter, 1990).
Jakvaed endurgjof 4 nam og félagslega hegdun
virdist minnka med aldri nemenda sem er einnig
i samraemi vio fleiri rannsoknir (t.d. Sulla, 2015)
en pad sem var ahugavert ad sja ad pad drog
ur jakveedri og neikvaori endurgjof med aldri
barnanna en neikvad endurgjof & hegdun jokst
sem var einnig i samremi vid nidurstddur Sulla
(2015) ur itdlskum skélum & medan ad i rann-
sokn White (1975) pa drog ur baedi jakvaeori
og neikvaedri endurgjof med aldri barnanna.
rannsokn Sulla (2015) par sem hann skodadi hlut-
foll ndmsastundunar og bar saman vio jakvada
og neikvada endurgjof pa var ahugavert ad ad
sja a0 pegar namsastundun var skipt nidur eftir
aldurshopum pa meeldist hasta hlutfall ndmsa-
stundunar 1 peim bekk pegar hlutfall jakveeorar
endurgjafar var mun heerra en hlutfall neikvadrar
endurgjafar (3:1). b6 var ekki um ad reeda hasta
hlutfall jakvaedrar endurgjafar i aldurshépunum
en pad sem var einkennandi var ad meiri munur
var & hlutfalli neikvaorar og jakvadrar endur-
gjafar en i hinum aldurshopunum. Pad geeti bent
til pess ad pad vari gagnlegt ad skoda hlutfall
namsastundunar i samhengi vid pad pegar hlut-
fall jakveeorar endurgjafar vaeri herra en hlut-
fall neikvaeodrar endurgjafar 4 nam og félagslega
hegdun og pa lika hversu mikid herra. Pad ma
b6 nefna ad nyleg rannsokn Apters (2016) syndi
a0 pad fundust ekki marktekt meiri tengsl 4 milli
jakveadrar endurgjafar kennara 4 ndm og namsa-
stundunar hja kennurum eldri barna (11-16 ara)
sem veittu haerra hlutfall jakvaedrar endurgjafar
midad vid adra kennara. Pessar nidurstodur voru
ekki i samraemi vio fyrri rannsoknir (Apter o. fl.,
2010, Sulla, 2015). Fleiri rannsoknir hafa synt
svipadar nidurstoour og rannsokn Apter (2016)
og bess vegna er porf & ad rannsaka pessi tengsl

enn frekar (Haydon, o.fl., 2020). Best veri ad
taka tirtak 4 landsvisu 4 {slandi.

Nidurstddur pessarar rannsoknar leiddu einnig
i 1jos neikvaed tengsl milli ndmsastundunar og
neikvaedrar endurgjafar 4 félagslega hegdun sem
er i samraemi vid fyrri rannsoknir (t.d. Apter o. fl.,
2010; Sulla, 2015). Algengast var ad nemendur
fengju neikveeda endurgjof a félagslega hegdun
i kennslustund. { nidurstédum pessarar rann-
soknar var afar dhugavert a0 jakvaod endurgjof
a félagslega hegdun meelist vart pratt fyrir ad
rannsoknir hafi synt fram 4 jakvaed ahrif pess ad
nyta hvatningu til pess ad hafa ahrif & hegdun
(sja t.d. Brophy, 1981; Caldarella o.fl., 2020;
Ennis o.fl., 2018; Haydon o.fl., 2020; Ninness
og Glenn, 1988). Mun algengara var ad kennarar
reyndu ad hafa ahrif 4 nam og hegdun nemenda
med neikvadri endurgjof en jakvaedri endurgjof
og voru nidurstdour svipadar peim sem fundust
4 Italiu (Sulla, 2015).

{ nuverandi rannsokn virdist neikveaed endur-
gjof 4 félagslega hegdun vera mun algengari
en jakvad endurgjof & hegdun. bad getur m.a.
pytt ad nemendur heyra kennara nanast aldrei
segja, ,, Takk fyrir ad tala hljodlega saman.” eda
,,Gott bt kemur a réttum tima.”. Ad pvi gefnu
a0 bpetta urtak s¢ demigert fyrir pyoi og ad
endurgjof kennara sé mikilveeg fyrir nam og
félagslega hegdun nemenda (t.d. Allday oAfl.,
2012; Zoder-Martell, 2019) pa virdast kennarar
ekki nyta til fulls moguleika sina til pess a0 hafa
ahrif 4 hegdun nemenda og auka namsastundun.
Svo virdist sem kennarar nyti jakvaeda endurgjof
mest pegar nemendur hefja géngu sina i grunn-
skola, p.e. i fyrsta og 60rum bekk og dragi svo
ur endurgjof eftir pvi sem nemendur eldast. Pad
ma velta fyrir sér hvers vegna petta mynstur
er og hvad purfi til ad breyta pvi kennurum og
nemendum til bota.

Afleidingar neikvadrar endurgjafar geta i
einhverjum tilfellum virkad styrkjandi fyrir
kennara. Sulla (2015) nefnir i rannsokn sinni
a0 neikvad endurgjof leidi oft til pess ad pad
dregur hratt ar truflandi hegoun sem getur
virkad hvetjandi til ad nyta frekar neikveda
endurgjof, pratt fyrir ad pad sé ekki liklegt til
a0 skila arangri til lengri tima (Caldarella o.1l.,
2020, Drake og Nelson, 2021). Neikvad endur-
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gjof kennara sem hefur pau ahrif ad neikved
hegdun minnkar eda hettir alveg, er likleg til
a0 vera ahrifarik 1 nokkur skipti en pvi miour
fjara ahrifin ut eftir nokkrar endurtekningar. ba
parf styrkleiki neikvaedrar endurgjafar kennara
a0 aukast til a0 hafa soému ahrifin og 40ur. Pad
getur ordid til pess ad nemandinn adlagast
auknum styrkleika 4 neikveaedri endurgjof,
sagan endurtekur sig og samskiptavandi getur
stigmagnast (Caldarella o.fl., 2020; Pierce og
Cheney, 2018). Ahrif jakvedrar endurgjafar
eru ekki alltaf greinileg alveg strax og verda
oft ekki augljos fyrr en eftir nokkrar endur-
tekningar. Pao tekur pess vegna lengri tima og
margar endurtekningar ad sja hag sinn i pvi
a0 auka jakvaoda endurgjof 4 jakveda hegdun
(Caldarella 0.1l., 2020). Gagnsemi pess ad auka
jakveeda endurgjof felast medal annars i pvi,
eins og adur hefur komid fram, ad samband
nemenda og kennara verdur jakveaedara, minna
rymi gefst fyrir neikvada hegdun og upplifun
badi kennara og nemenda verdur jakveadari
(Allday o.l.,2012; Brophy, 1981; Conroy o.fl.,
2009; Dufrene o.l., 2014; Haydon o.fl., 2020).
bao virdist pvi geta haft jakved ahrif & nams-
astundun og félagslega hegdun nemenda til
lengri tima ad nota badi gagnreyndar adferdir
til pess ad auka namsastundun og auka jakvada
endurgjof a bedi nam og félagslega hegdun
nemenda. Urtakid ur niiverandi rannsokn var
adeins ur einum skola a {slandi samanborid vid
rannsoknir Apter o. fl., (2010) og Sulla (2015)
sem voru med tilviljunartrtak 4 landsvisu.
nuverandi rannsokn var malt fimm sinnum i
hverri kennslustund 4 medan ad i rannséknum
Apter 0.fl. (2010) og Sulla (2015) var eingdngu
melt einu sinni 1 hverri kennslustund. bPar sem
urtakid i pessari rannsokn var takmarkad er
alhafingargildi rannsoknar einnig takmarkad.
bratt fyrir pad rima nidurstodur pessa maelinga
vel vid0 melingar annarra rannsokna (Apter
o.fl., 2010; Sulla, 2015). Til pess ad fa upp-
lysingar um pad hvernig endurgjof er hattad
4 Islandi veeri @skilegt ad skoda fleiri skola
hér 4 landi. Rannséknin for fram & arunum
2017-2018 og sidan hafa verid gerdar tvar
rannsoknir meistaranema med sama maliteki
Gt fra somu breytum hér 4 {slandi (Erla Sif
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Sveinsdottir, 2022; Helga Maggy Magnusdottir,
2022). Nidurstdour pessarar rannsoknar veita
mikilvegar upplysingar um stoou endurgjafar a
peim tima er malingar foru fram dsamt pvi ad
fleiri rannsoknir geta gefid enn betri upplysingar
um stodu endurgjafar i skolum a fslandi.

Me0d pvi a0 safna frekari megindlegum gogn-
um (e. quantitative data) um stodu endurgjafar i
islenskum skolum vaeri haegt ad fa betri mynd af
pvi hvernig endurgjof 1 kennslu er hattao i natt-
urulegum adsteedum hér 4 landi. Fjéldi rannsokna
hefur synt fram a gildi jakvaedrar styrkingar til ad
kenna nyja feerni og auka namsarangur (t.d. Enn-
is o. fl., 2018; Maloney, 1998; Mitchell, 2014;
Moran og Malott, 2004, Sprague og Golly, 2008;
Vargas, 2020). Pad veri ahugavert ad sja hvort
verid sé ad nyta pa pekkingu i islenskum grunn-
skolum. Ef annad kaemi i 1j6s veri ahugavert
a0 skoda hvao veri ad koma i veg fyrir pad og
hvernig heegt vaeri ad stydja starfsfolk skola i
pvi ad ad auka jakveoda reynslu bedi kennara
og nemenda asamt pvi ad auka namsastundun
og namsframmistodu. Nidurstoour pessarar rann-
soknar verda vonandi til pess ad vekja dhuga a
mikilvegi pess ad pjalfa kennara og annad starfs-
folk grunnskola i pvi ad auka jakvada endur-
gjof 4 nam og félagslega hegdun nemenda og
draga r neikvaedri endurgjof. Pannig ma studla
a0 akjosanlegum adstadum til nams i islensku
skolaumhverfi.
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Associations between teacher verbal
feedback and on-task behavior in an
Icelandic school in Reykjvik
Research have shown that positive feedback from teach-
ers on academic behavior enhances the rate of students®
on-task behavior (e.d. Apter et.al., 2010; Birna Palsdot-
tir et.al, 2019; Harrop and Swinson, 2000; Metter and
Wheldall, 1987). Negative feedback on social behavior
is associated with decrease in on-task behavior (e.d.
Nafpakatitis et al, 1985; Sulla, 2015; Wheldall et al,
1989). This study examined the natural rates of positive
and negative feedback in an Icelandic school. The aver-
age on-task behavior was 78,8%. Results indicated that
teachers tend to use negative feedback more frequently
than positive feedback to influence students® academic
and social behavior. However, the findings showed that
increased positive feedback on academic behavior is
associated with higher on-task behavior. This indicates
that when teachers give positive feedback on students ac-
ademic behavior the students‘ on-task behavior increases.
Moreover, significant negative associations were found
between negative feedback on social behavior and on-task
behavior, indicating that as teachers® negative feedback
on social behavior increased, students on-task behavior
decreased. These results are consistent with previous
studies in Britain and Italy (Apter et.al., 2010; Sulla, 2015)
that utilized the same measuring instrument (MICRO).
This study marks the first use of the MICRO measuring

instrument in Iceland and further research is needed.

Keywords: academic behavior, academic feedback,
positive feedback, negative feedback, applied behavior
analysis, direct observation.
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Styrifeernivandi barna:
Tengsl BRIEF listans vio aldur, kyn og ADHD einkenni

Hugran Erna Erlingsdottir, Anna Alexandra Helgadoéttir og Dagmar Kr. Hannesdottir
Haskoli fslands

Skilningur & styrifaerni er mikilvaegur lidur i pvi ad na utan um proskaferil barna. Styrifaerni felur
medal annars i sér sjalfsstjorn, hdmlun, skipulag og yfirsyn, til ad néd fram settum markmidum
og gegnir pvi mikilvaegu hlutverki i daglegu lifi. Tilgangur pessarar rannséknar var ad varpa ljosi
a birtingarmynd styrifsernivanda eftir aldri og kyni dsamt tengslum vid ADHD einkenni. Til pess
var framkveemd rannsékn medal 600 barna i 4.-10. bekk, par sem foreldrar voru bednir um ad
svara Behavior Rating Inventory of Executive Functions (BRIEF) listanum. Bornin voru & aldrinum
8-15 dra, en stelpur voru 322 og strakar 274. Markmid rannséknarinnar var ad athuga aldursmun
a styrifeernivanda og hvort kynjamunur kaemi fram & pattum BRIEF listans. Jafnframt var gert rad
fyrir ad born med meiri styrifeernivanda veeru med meiri ADHD einkenni & Ofvirknikvardanum.
Nidurstddur syndu marktaekan mun & aldurshépunum en vid nénari athugun var s& munur
einskordadur vid einn undirpatt BRIEF listans, Tilfinningastjorn. Nidurstédur syndu marktaekan
kynjamun og syndu stelpur ad medaltali minni styrifeernivanda & flestum pattum BRIEF listans.
Born med ha skor & Ofvirknikvardanum syndu marktaekt meiri styrifeernivanda en bérn med lag
skor, 6had kyni. Nidurstddur pessarar rannsoknar varpa ljési & mynstur styrifeernivanda barna a

Slikum aldri, eftir kyni og tengslum hans vid ADHD einkenni.

Efnisord: Styrifeernivandi, BRIEF listinn, bérn, aldurshdpar, kynjamunur.

Styrifaerni (e. executive functions) er mikil-
vaegur pattur i métun einstaklinga, sér-
staklega & barns- og unglingsarum pegar pau
purfa ad leera ad velja og hafna upplysingum
til a0 na markmidoum og arangri (Jacobson
o.fl.,, 2011). Margar skilgreiningar eru til &
styrifeerni og mismunandi hversu marga patti
hver kenning fellir undir petta viofedma hug-
tak. Pad virdist p6 vera algengt i fyrri rann-
soknum ad styriferni feli ad minnsta kosti i
sér eftirfarandi paetti: homlun viobragos (e.
inhibition), sveigjanleika (e. shifting), til-
finningastjorn (e. emotional control), vinnslu-
minni (e. working memory), skipulagshetni
(e. planning/organization) og yfirsyn (e. moni-
wtoring) (Barkley, 2001; Gioia o.fl., 2000;
Dagmar Kr. Hannesdottir o.fl., 2018).

Fyrstu prir undirpeettir styriferni eru gjarn-
an flokkadir saman par sem peir tengjast all-
ir hegdunarstjorn (e. behavioral regulation).
Homlun vidbragos felur i sér stjorn a sjalfum
sér, tilfinningum og hegdun. Nanar tiltekid pa

getu ad stoova hegdun sina eda halda aftur af
fyrstu viobrogdum. Sveigjanleiki gerir bornum
kleift ad skipta & milli verkefna, feera athyglina
fra einu yfir 4 annad og audveldar peim viod
vandamalalausn. Tilfinningastjorn er pad ferli
sem felur i sér stillingu 4 videigandi tilfinninga-
viobrogoum hverju sinni (Gioia o.fl., 2000).
Tilfinningar virka sem nokkurs konar leidarvisir;
par vekja upp tiltekna hegdun, finstilla hana til
ad na fram settum markmidum og studla pannig
a0 vitsmunalegum proska (Cacioppo o.1l., 2000).

Seinni fjogur ferlin eru frekar flokkud undir
hugrena feerni (e. metacognition). Par undir er
vinnsluminni, sem er liklega hvad mest rann-

Hugrin Erna Erlingsdéttir og Anna Alexandra Helgadottir
eru med B.S. 1 salfredi fra Salfraedideild Haskola Islands.
Dagmar Kr. Hannesdottir er lektor vid Salfreedideild Ha-
skola fslands og kliniskur barnasalfreedingur 4 Gedheilsu-
midstdd barna. Fyrirspurnum vegna greinarinnar skal beint
til Dagmarar Kr. Hannesdottur, vid Salfraedideild Haskola
Islands, Nyi Gardur, Seemundargétu 12, 102 Reykjavik.
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sakaoi pattur styriferni, enda hafa freedimenn
lengi deilt um pad hvernig minniskerfi virka
(Baddeley og Hitch, 1974). bessi feerni getur
veri0 mikilveg pegar fylgja parf floknum leio-
beiningum eda til ad ljuka vid krefjandi fjolprepa
verkefni, par sem timabundin geymsla og meo-
hoéndlun upplysinga er naudsynleg til ad ljuka
peim (Barkley, 1997; Gioia o.fl., 2000).

Skipulagshafni er getan til ad halda utan
um krofur nuverandi verkefna asamt krofur
framtioar verkefna. Henni er gjarnan skipt
nidur i tvo peetti, detlanagerd (e. planning) og
skipulagningu (e. organization). Aztlanagerd
snyst um ad spa fyrir um vantanlega atburoi,
setja sér videigandi markmid og dkvarda bestu
keodjun skrefa til ad na fram settum markmidum.
Skipulagning visar til peirrar hafni ad setja
upplysingar upp i r6d og reglu til ad sigta ut
adalatridin. Yfirsyn snyst hins vegar um getuna
til ad stjorna athygli sinni, til ad athuga hvort
verkefni séu 4 réttri leid sem tryggir ad mark-
midum sé nad a skilvirkan hatt. Yfirsyn felur
medal annars 1 sér mat & frammistodu verkefna
og mat & hvernig hegdun er ad hafa ahrif 4 adra
(Gioia o.1l., 2000).

Otal hugmyndir hafa verid settar fram vard-
andi virkni styrifeerni, hvada tilgangi htin gegnir,
hvort styriferni sé eitt samhangandi ferli eda
afmarkadar einingar. [ grunninn virdist styriferni
vera flokio kerfi sem virkar likt og leidarvisir i
stjornun tilfinninga og hegdunar til ad na fram
settum markmidum (Barkley, 2001; Miyake o.fl.,
2000). Mikilveegi styrifeerni hefur einnig ver-
10 skoduod pegar kemur ad namsarangri barna.
Niodurstodur rannsoknar Steinunnar Gestsdottur
og félaga (2014) medal barna fra {slandi, Frakk-
landi og Pyskalandi, bentu til pess ad born med
slakari styrifeerni 4 svidi hegdunar voru liklegri
til ad syna hagari namsframvindu. Auk pess
leiddi rannsoknin 1 1jos ad snemmkomin styri-
feerni tengdist auknum namsarangri meoal barna
(Gestsdottir 0.fl., 2014). Ymsar rannsoknir gefa
pvi til kynna ad styrifaerni spili stort hlutverk 1
motun einstaklinga, par sem veik tilfinningastjorn
eda slok skipulagshafni getur haft neikvaed ahrif
& framtidarhorfur peirra (Jacobson o.fl., 2011).

Styrifeerni hefur verid talsvert rannsdkud hja
bornum 4 leikskolaaldri (Isquith o.fl., 2004;
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Miranda o.fl., 2015) p6 enn vanti talsvert af
rannsoknum & styrifeerni hja eldri bérnum og
unglingum. { rannsokn Huizinga og Smidts
(2010) var athugadur vandi med styrifaerni
4 mismunandi aldri fyrir straka og stelpur i
Hollandi. Athugun 4 styrifernivanda barna a
aldrinum 5 til 18 ara leiddi i ljos ad yngri born
syndu slakari hegdunarstjorn (e. behavioral
regulation) midad vid eldri born og unglinga.
Born 4 aldrinum 5 til 8 ara syndu marktaekt
meiri vanda me0 styrifeerni en 9 til 11 ara born
og 12 til 14 ara born hofou meiri styriferni-
vanda en 15 til 18 ara unglingar. Heilt yfir virdist
styrifeernivandi vera minni i eldri aldurshopum
midad vid pann yngri, eins og vid matti buast
med auknum proska & peirri feerni sem parf til
a0 stjorna hegdun og hugsun.

broun styrifeerni 4 sér stad med miklum
hrada 4 bernskuarum. Ymislegt bendir til ad
styrifaerni proskist ekki a linulegan mata heldur
komi hun i stokkum eda einskonar vaxtarkipp-
um (Anderson, 2002; Anderson o.fl., 2001).
Niodurstodur Anderson og félaga fra 2001 stydja
pessa tilgatu par sem styriferni virdist proskast
hradast i frum- og midbernsku en svo hagist
a proska styriferni er ner dregur unglings-
arunum. Rannsokn peirra syndi fram & ad proski
athyglisstyringar og vinnsluhrada (e. attentional
control-processing speed) virtist na hamarki
seint & unglingsarunum sem bendir til pess
a0 born 60list meiri afkastagetu i athygli (e.
attention capacity) med auknum aldri. Einnig
fundu pau ad mestu framfarirnar i skipulags-
haefni, vandamalalausn (e. problem solving) og
markmidasetningu (e. goal setting skills) urdu i
kringum 12 éra aldurinn. Slikar nidurstodur gefa
til kynna 6likan hrada 4 proska hvers undirpattar
styrifaerni og ad pessir undirpattir proist hvorki
4 sama hatt né 4 sama tima (Anderson, 2002).
P06 svo ad einhverjar rannsoknir hafi reynt ad
stadsetja nakvaema proun styriferni 4 timalinu,
pa er prounarferill hennar enn nokkud 6ljos
og moérgum spurningum enn osvarad, likt og
hvad vardar kynjamun eda mynstur i fravikum
a styriferni barna.

ber rannsoknir sem hafa athugad kynjamun
syna 6likar nidurstoour. Sumar benda til pess ad
munur sé & proska styrifeerni milli kynja en adrar
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syna ekki fram & slikan mun (Grissom og Reyes,
2019; Huizinga og Smidts, 2010). Einhverjar
rannsoknir hafa gefid til kynna ad kynjamunur
liggi 1 undirsvidum styriferni. Stelpur virdast
standa sig betur en strakar & pattum sem reyna
4 malfimi (e. verbal fluency) og rymisskipulag
(e. spatial organization) (Karapetsas og Vlachos,
1997; Levin 0.1.,1991). Strakar virdast aftur a
moti syna betri arangur en stelpur & verkefnum
sem nyta rymdarskynjun (e. spatial reasoning)
eda vinnsluminni (Krikorian og Bartok, 1998).

Melingar & styrifeerni hafa einnig leitt 1 1jos
a0 pessi kynjamunur helst ekki alltaf stodugur
heldur getur hann tekid breytingum. Stelpur eiga
til ad syna lakari frammistddu & yngri arum, sem
getur bent til minni vinnslugetu (e. processing
capacity). Snemma 4 unglingsarunum snyst
petta mynstur hins vegar vid og frammistada
stiilkna fer fram ur frammistoou straka, og helst
pad pannig (Anderson o.fl., 2001). ba er vert
a0 nefna ad i rannsokn Steinunnar Gestsdottur
og félaga (2014) kom i 1jos, pegar borin voru
saman born fra {slandi, Frakklandi og Pyska-
landi, a0 einungis var kynjamunur a styriferni
hja islenskum bdrnum par sem stelpur stodu sig
betur en strakar 4 malingum & styrifeerni. Pessar
nidurstoour benda 4 méguleg ahrif menningar a
proskaferli styrifaerni barna.

b6 eru visbendingar sem benda til pess ad
strakar glimi almennt vid meiri vanda med
styrifaerni en stelpur og ad pannig haldist pad
ut @vina (Huizinga og Smidts, 2010). Pennan
kynjamun ma mogulega tengja vio taugaproska-
roskunina ADHD (e. attention deficit hyperacti-
vity disorder), en par greinast allt ad prir til fjorir
strakar 4 moti hverri stiilku med roskunina (Sol-
veig Bjarnadottir o.fl., 2020; Thapar og Cooper,
2016). ADHD hefur einnig itrekad verid tengt
vid fravik og vandamal med styriferni (Barkley,
1997; Castellanos o.l., 2006). Erfidleikar i styri-
feerni barna med ADHD geta birst sem hvatvis
hegoun, erfioleikar vid skipulagningu fram i
timann og adlogun hegdunar pegar adstedur
breytast. Pessar takmarkanir geta hindrad dag-
lega virkni barns og komio nidur & frammistdou
inami og lidan (Gestsdottir o.fl., 2014; Dagmar
Kr. Hannesdéttir o.fl., 2018; Huizinga og Smidts,
2010). Rannsoknir benda til pess ad taugasal-

fredileg fravik i ADHD séu nokkud svipud
6had aldri og kyni hja bérnum med ADHD, ad
minnsta kosti fram til 17 ara aldurs (Seidman
o.fl.,, 2005). Sama er ekki haegt ad segja pegar
borin eru saman born med og an ADHD. Strakar
og stelpur med ADHD melast med marktekt
meiri skerdingu & styrifaerni samanborid vid born
an ADHD (deHaas, 1986; Seidman o.1l., 2005).
b6 svo a0 skert styriferni hafi oft verio tengd
vid roskunina pa hafa rannsoknir einnig bent &
a0 pessir erfioleikar eigi ekki vid um alla med
ADHD par sem fravik i taugaproska geta verid
mismunandi og birtast pvi ekki eins hja hverjum
og einum (Gawrilow o.fl., 2011; Sonuga-Barke
og Coghill, 2014).

Rot ADHD hefur oft verid tengd vid erfio-
leika i hugreenni urvinnslu og pa helst & svidum
tengdum athygli og styrifaerni (Barkley, 1997,
Douglas, 1972). bessi tenging hefur ytt und-
ir fjolda kenninga og rannsokna a tengslum
styriferni og ADHD. Par fremst i fararbroddi
er Russell Barkley sem segir taugasalfraeoi-
legan skilning & ADHD felast i skerdingu a
styrifeerni (e. executive dysfunction). Barkley
(1997) setti fram yfirgripsmikla kenningu par
sem hann leitadi eftir pvi ad Utskyra hvernig
ymis vitsmunaleg ferli vinna saman. Kjarninn
i peirri kenningu var hugmyndin um hémlun
(e. inhibition), sem hann sagoi vera grunnpatt-
inn sem tengdi saman mismunandi ferli styri-
feerni. Homlun & ad gera einstaklingum kleift
ad stjorna hegdun sinni, hugsunum og tilfinn-
ingum til ad na fram langtimamarkmidoum og
adlaga sig ad umhverfi sinu. { kenningu sinni
gerir Barkley (1997) jafnframt grein fyrir fjor-
um styriferni adgerdum sem hann telur krefj-
ast homlunar til ad framkvamd peirra verid
arangursrik. Pessir pettir eru vinnsluminni,
sjalfsstjorn (e. self-regulation), innra sjalfstal
(e. internalization of speech) og endurskipulagn-
ing (e. reconstitution). En homlun peirra gerir
einstaklingum medal annars kleift ad sigta ut
videigandi upplysingar, stjorna tilfinninga-
viobrogdum, styra hugrenum adgerdum og
adlaga sig ad adstedum. Pessum fjorum ferlum
er svo stjornad og midlad af framhlidarberki
(e. prefrontal cortex) heilans og tengingum
hans vid 6nnur heilasvaedi. Barkley (1997) hélt
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pvi fram, ad skerding a styriferni peirra sem
greind vaeru med ADHD tengdist vanvirkni &
pessum heilasvedum og pvi veari skerding a
styrifaerni lykilatrioi i einkennum ADHD. betta
model hans og tengsl pess vid ADHD gerir
viofangsefni afar vinsalt rannsoéknarefni og
eru idulega tvaer megin leidir sem rannsakendur
velja ad nota vid malingar & styrifaerni.

Ymis bein verkefni eru 16gd fyrir born til
a0 meta styrifaerni peirra. Sem demi ma nefna
Stroop test (Stroop, 1935), Wisconsin Card
Sorting Test, WCST (Grant og Berg, 1948) og
fleiri prof sem reyna a 6lik undirsvid styrifaerni.
Onnur leid er ad bidja foreldra og kennara ad
fylla 0t spurningalista um hvernig styrifaerni
barns virdist koma fram i daglegu lifi og hvort
homlun eda vandi komi fram a pessu svioi. Einn
mest notadi spurningalistinn sem metur styri-
feernivanda heitir Behavior Rating Inventory
of Executive Functions (Gioia o.fl., 2000) eda
BRIEF spurningalistinn. BRIEF listinn inni-
heldur 86 atridi sem meta styrifeernivanda barna
og unglinga 4 aldrinum 5-18 ara en honum er
svara0 af foreldri, forradamanni eda kennara.
Hann skiptist i tvo hluta, hegdunarstjorn (e.
behavioral regulation index - BRI index) og
hugrana ferni (e. metacognition index - MI
index) en undir pessa tvo yfirpatti falla svo
atta undirpaettir: homlun vidbragos (e. inhi-
bit), fastheldni (e. shift), tilfinningastjorn (e.
emotional control), frumkvadi (e. initiate),
vinnsluminni (e. working memory), skipulags-
hafni (e. plan/organize), skipulagning 4 gégn-
um (e. organization of materials) og yfirsyn
(e. monitor). Einnig er reiknad heildarskor ur
BRIEF listanum (e. global executive composite
- GEQ). BRIEF listinn er sérhannadur til ad
meta styrifeernivanda barna i daglegu lifi sem
tilraunaadstedur Stroop profsins eda WCST
bjoda ekki upp & og er pvi talinn goéour kostur
i mati & styrifeerni (Gioia o.fl., 2000; Miyake
o.fl., 2000).

BRIEF-listinn hefur oft verid notadur i ad
kortleggja veikleika og styrkleika i klinisk-
um hépi barna med ADHD (Gioia o.1l., 2002),
asamt hépum barna sem syna, medal annars,
fravik i hegdun eda proska, sem og barna med
einhverfuréfsraskanir, Tourette eda arattu-pra-
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hyggjuréskun (Mahone o.fl., 2002; Zandt o.fl.,
2009). BRIEF-listinn hefur pvi itrekad synt
fram 4 notagildi sitt vid ad greina milli barna
med og an ADHD-einkenna (McCandless og
O’ Laughlin, 2007; Toplak o.fl., 2013). A0 geta
kortlagt nakvaemlega pessa veikleika eda styrk-
leika barna med ADHD gerir greiningar- og
meodferdarferlio skilvirkara, fyrir alla sem ad pvi
koma (Cortese o.fl., 2015). Mat 4 einkennum
ADHD hja bérnum og unglingum fer yfirleitt
fram i pverfaglegu samstarfi vid einstaklinginn,
fjolskyldu hans og skoélann med pvi ad nota
matslista, greiningarviotol, taugasalfredileg
prof asamt itarlegri proskasdgu. Mat & styrifeerni
geti hér ordid mikilveegur hluti ad pessu grein-
ingarferli, par sem kortlagning & pessu svidi
gati nyst i mati & hvar aherslur i medferd attu
a0 vera og hvada form medferdar myndi henta
best, svo sem, salfreedimedferd, atferlismedferd
og/eda lyfjamedferd (Dagmar Kr. Hannesdottir
o.fl., 2018).

begar dregnar eru saman allar pessar rann-
soknir og kenningar pa stendur upp tr ad skortur
er & samrymdum nidurstddum hvad vardar na-
kvemt proskaferli eda hvernig og hvort kynja-
munur s¢ til stadar vardandi styrifernivanda
barna almennt. Vert er ad nefna ad meirihluti
rannsokna & vidfangsefninu, ADHD og styri-
feerni, hafa verio geroar 4 kliniskum hopum sem
innihalda hatt hlutfall straka og pvi mikilvegt ad
hafa pad i huga vid tilkun nidurstadna eda yfir-
feerslu 4 hop barna 1 almennu pyoi (Berry o.fl.,
1985; Gaub og Carlson, 1997; Gershon, 2002).
[ eftirfarandi rannsokn verdur skodad mynstur
aldurs- og kynjamunar 4 styrifernivanda hja
bornum og unglingum 4 fslandi ut fra nidur-
stooum & BRIEF listanum. Fyrri rannsoknir sem
gerdar hafa verid i 60rum Evrépulondum vard-
andi styrifeernivanda barna i almennu pyoi (t.d.,
Huizinga og Smidts, 2010) hafa leitt i 1j6s ad
almennt eru eldri hopar barna og unglinga meo
minni styrifernivanda en yngri hopar. Einnig
hefur komid fram minni styrifaeernivandi hja
stelpum samanborid vid straka. Adrar rannsokn-
ir, t.d. medal barna sem tilheyra ekki kliniskum
hépum, hafa leitt svipadar nidurstodur i 1jos
nema almennt hefur kynjamunur frekar komid
fram & unglingsaldri (t.d. Anderson o.fl., 2001).
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Midad vid fyrri rannsoknir er buist vid ad eldri
aldurshopar verdi meo laegri skor vardandi styri-
feernivanda & BRIEF midad vid yngri aldurs-
hopa, 1 samraemi vid aldurstengdar breytingar
vegna aukins proska. Einnig er buist vid kynja-
mun & undirpattum BRIEF listans, pa ad stelpur
verdi almennt med minni styrifaernivanda og
skori laegra & flestum undirpattum (sbr. rannsokn
Huizinga og Smidts fra 2010). Ad lokum er buist
vid pvi ad born sem melast med meiri ADHD
einkenni & Ofvirknikvardanum verdi med meiri
styrifeernivanda { samreemi vid ymsar kenningar
og rannsoknir um patt styrifeernivanda i ADHD
einkennamynd hja bérnum og fyrri rannsokn-
ar 4 Islandi sem syndi fram 4 haa fylgni milli
ADHD einkenna og heildarskors 8 BRIEF (e.g.,
Barkley, 1997; Dagmar Kr. Hannesdéttir o.fl.,
2018; Mahone o.fl., 2002).

Aofero

batttakendur

Urtak rannséknar var valid eftir hentugleika en
upphaflega voru matslistar sendir & pappir til
foreldra 1719 barna og unglinga a grunnskola-
aldri 1 sj6 grunnskolum & hofudborgarsvadinu.
Af heildarfjolda urtaks var svorun einungis
35% en foreldrar 609 barna og unglinga svor-
udu listunum. Niu listar t6ldust ogildir pvi
peir voru mjog litid utfylltir og peir pvi tekn-
ir ur gagnasafninu. Patttakendur i endanlegu
gagnasafni voru foreldrar 600 barna og unglinga
i 4.-10. bekk & aldrinum 8-15 ara (M = 11,5;
sf=1,8). Fyrir trvinnslu i eftirfarandi ranns6kn
var gdgnunum skipt upp i prja aldurshopa barna
ogunglinga: 8-10 ara, (n = 195); 11-12 ara (n =
235) og 13-15 ara (n = 170). Stelpur voru 322
eda 54% urtaks 4 medan strakar voru 274 eda
46% og kynjahlutfoll pvi nokkud jofn. Jafnframt
voru 95% barnanna fadd og uppalin 4 islandi
og 195,5% tilfella var islenska megin tungumal
heimilis.

Meeliteki

Tveir matslistar voru lagdir fyrir og byggja

badir 4 mati foreldra & bérnum sinum. Pessir
listar voru BRIEF listinn og Ofvirknikvardinn.

Einnig voru nokkrar auka spurningar lagdar
fyrir foreldra vardandi bakgrunnsupplysingar
barnsins.

The Behavior Rating Inventory of Executive

Function (BRIEF)

BRIEF listinn (Gioia o.fl., 2000) metur styri-
feernivanda barna og unglinga 4 aldrinum 5-18
ara Ut fra upplysingum fra foreldrum. Listinn var
pyddur og stadladur af salfreedingunum Dagmar
Kr. Hannesdottur, Betty Ragnarsdottur, Gyou
Haraldsdéttur og Drifu J. Helgadéttur. Utgéfa
peirra var pa bakpydd og sampykkt af h6fundum
listans (Dagmar Kr. Hannesdottir, o.fl., 2018).
BRIEF listinn er & priggja punkta Likert stiku
par sem svarmoguleikarnir eru Aldrei = 1,
Sjaldan = 2 og Oft = 3. Hann samanstendur af
86 atridum par sem harra skor bendir til meiri
styrifernivanda. Pessum atridum er skipt nio-
ur & tvo yfirpaetti og atta undirpaetti sem mala
mismunandi hlidar styrifaerni. Pettirnir mynda
svo saman eitt heildarskor (e. global executive
composite — GEQ) (Gioia o.fl., 2000).

Undir fyrri yfirpattinn; hegdunarstjorn (e.
behavioral regulation index — BRI) falla prir
undirpettir: homlun vidbragds (e. inhibit), fast-
heldni (e. shift) og tilfinningastjorn (e. emotional
control). Homlun viobragos er sa undirpattur
sem metur faerni barna i ad halda aftur af fyrstu
viobrogoum, hvatvisi og stoppa ovideigandi
hegoun. Undirpatturinn fastheldni meelir erfio-
leika vio ad skipta r einu verkefni i annad eda
ur einum adstedum i adrar. Tilfinningastjorn
metur getu barna til ad stjorna tilfinningum sin-
um annad hvort til ad dempa paer nidur eda bata
i paer eftir pvi hvad sé videigandi hverju sinni
(Gioia o.fl., 2000).

Undir seinni yfirpattinn; hugrena ferni
(e. metacognition index — MI) falla pa seinni
fimm undirpattirnir: frumkvadi (e. initiate),
vinnsluminni (e. working memory), skipulags-
hefni (e. plan/organize), skipulag & gdgn-
um (e. organization of materials) og yfirsyn
(e. monitor). Undirpatturinn frumkvaedi maelir
drifkraft barna vido ad hefja verkefni af eigin
frumkvadi og vinna i peim sjalfstett. Patturinn
vinnsluminni metur hins vegar faerni barna vid
a0 vinna ur og halda upplysingum i minni négu
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lengi til ad paer gagnist bérnum vid urvinnslu
verkefna. Undirpatturinn skipulagshafni metur
getu barna til ad skipuleggja sig fram i timann,
setja sér markmid eda a0 leysa flokin fjolprepa
verkefni. Skipulag gagna metur hins vegar pa
haefni til a0 halda r60 og reglu & ymsum hlutum
svo sem, namsgdgnum eda herbergi sinu. Sein-
asti undirpatturinn er yfirsyn en sa pattur maelir
feerni barna vid ad halda utan um verkefni sin,
sja hverju er lokio, hvad vantar eda hvad ma
fara betur. Jafnframt metur patturinn hvernig
bérnum og unglingum gengur ad fylgjast med
ahrifum hegdunar sinnar 4 adra og ad breyta
hegdun pegar pess er porf (Gioia o.l., 2000).

Areidanleiki BRIEF listans hefur melst har,
baedi i bandarisku utgafunni og peirri islensku.
[ bandarisku titgafunni meldist innri areidanleiki
milli a =0,80-0,98 og endurprofunarareidanleiki
var godur eftir tveggja vikna timabil, eda um
r=0,81. A Islandi maldist innri areidanleiki
a=0,97 og endurprofunarareidanleiki var mjog
géour r = 0,96 (Gioia o.fl., 2000; Dagmar Kr.
Hannesdéttir, o.fl., 2018).

ADHD Rating Scale (Ofvirknikvardinn)
Ofvirknikvardinn (DuPaul, o.fl., 1998) hefur
verid pyddur og stadladur 4 [slandi (Gudmundur
Skarphédinsson, 2012). Kvardinn er notadur til
pess ad skima eftir einkennum athyglisbrests
me0 ofvirkni hja bérnum & aldrinum 4-18 ara.
Listanum er svarad a fjogurra punkta Likert
stiku: Aldrei/sjaldan = 0; Stundum = 1; Oft =
2 og Mjog oft = 3. Listinn samanstendur af
18 atridoum sem beinast ad hegdunareinkenn-
um ADHD 4 sama hatt og pau eru skilgreind i
DSM-IV-TR (American Psychiatric Association,
2000). Helmingur atrida varda athyglisbrest
og hinn helmingurinn metur einkenni ofvirkni/
hvatvisi.

Rannsoknir & islensku ttgafunni af Ofvirkni-
kvardanum gefa til kynna gott samleitniréttmeeti
asamt géou vidmidunarréttmaeti og forsparrétt-
meeti. Listinn synir hatt innra réttmaeti og maelist
endurprofunarareidanleiki listans agaetur, » =
0,78-0,90 (DuPaul o.fl., 1998; Gudmundur
Skarphédinsson, 2012). Ad auki er god fylgni
4 milli dkvedinna patta & BRIEF listanum og
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samsvarandi patta & Ofvirknikvardanum, svo
sem milli vinnsluminnis og skipulagspatta a
BRIEF listanum og athyglisbrests pettinum a
Ofvirknikvardanum (Gioia o.fl., 2000).

[ eftirfarandi rannsokn var akvedid ad skoda
sérstaklega hop peirra barna sem skorudu yfir
kliniskum viomidum & Ofvirknikvardanum.
Til pessa a0 radast inn i pann hop purftu skor
barnanna a0 vera alla vega 1,5 stadalfraviki
yfir medaltali & pattunum athyglisbrestur eda
ofvirkni/hvatvisi, svipad og tiokast i 60rum
rannsoknum i kliniskri barnasalfredi par sem
klinisk mork midast vid 1,5 stadalfravik yfir
medaltali (t.d. Chorpita o.fl., 2000; Goodman,
1997).

Framkvamd

Adur en rannsoknin hofst var fengid leyfi fyrir
framkvaemdinni fra Visinda sidanefnd (Tilv:
VSNb2012100001/03.07) og Persénuvernd.
Fengid var sampykki fra sjo grunnskélum til
a0 senda rannsoknina til foreldra barna i peim
skolum. Foreldrar pessara barna voru bednir
um ad svara tveim matlistum, BRIEF listanum
og Ofvirknikvardanum, asamt pvi ad fylla ut
bakgrunnsupplysingarblad vardandi kyn og
aldur barns, hvada tungumal talad er &4 heim-
ilinu og upprunaland barns. Foreldrar fylltu
listann Ut heima en veittu skriflegt sampykki
a sampykkisblad sem var sidan fjarlegt fra
spurningalistunum pannig ad gdégnin varu
nafnlaus.

Gagnasdfnun for fram a tveimur timabilum:
fyrst i fjorum grunnskélum sem hluti af BS-
verkefnum Steinunnar Birgisdottur (2012) og
Rakelar Kristinsdottur (2012). Ari sidar var
gdgnum safnad i premur grunnskélum til vio-
botar (Dagmar Kr. Hannesdottir o.fl., 2018).
bessi sameinudu gagnaséfn voru sidan nytt vid
urvinnslu naverandi rannsoknar.

Vio urvinnslu gagna var tolfraoi forritid
Statistical Package of the Social Sciences
(SPSS) notad. Lysandi tolfredi (e. descriptive
statistics) var reiknud asamt pvi var reiknud
einbreytudreifigreining (e. one-way ANOVA) og
Tukey HSD samanburdur eftir & (e. post hoc)
fyrir aldurshopana prja.
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Nidourstoour

Til ad fa yfirsyn yfir mismun medalskora & 6ll-
um pattum BRIEF listans var reiknud lysandi
tolfraedi (sja toflu 1). [ toflu 1 ma sja fjolda,
stadalfravik og samanburd & medalskorum
BRIEF listans me0 tilliti til aldurshops og kyns
patttakenda.

Til ad athuga hvort munur vaeri & medal-
skorum a pattum BRIEF listans eftir aldurs-
hépum barna var reiknud einhlidadreifigreining
(ANOVA). Nidurstoour hennar syndu ad mark-
tekan mun var einungis ad finna a pattinum
tilfinningastjorn & BRIEF listanum midad vid
hvada aldurshopi bornin tilheyrou. Tukey HSD
samanburdur eftir a (e. post hoc) syndi enn frekar
fram 4 marktaekan mun milli medalskora hja
8-10 ara og 13-15 ara 4 tilfinningastjorn. Einnig
var marktaekur munur milli 11-12 ara og 13-15
ara hopanna 4 sama paetti, midad vio marktekt-
armork o = 0,05, par sem yngri hoparnir voru
med meiri vanda vardandi tilfinningastjorn en
elsti hopurinn (sja mynd 1).

Einnig var framkveemd einhlidadreifigreining
til ad athuga hvort kynjamunur veri 4 medal-
skorum stelpna og straka a undirpattum BRIEF
listans og voru nidurstodur marktaekar & morg-
um pattum. Medalskor stelpna syndi fram a
marktaekt minni styrifernivanda en medalskor
straka & yfirpattunum heildarskor (GEQ pattur)
og hugren ferni (MI pattur), en enginn mun-
ur var & kynjunum fyrir hegdunarstjorn (BRI
pattur). Stelpur voru jafnframt med marktekt
minni vanda & ymsum undirpattum, t.d. homlun
vidbragos, frumkveedi, vinnsluminni, skipulags-
haefni og yfirsyn. Ad 60ru leyti fannst ekki mark-
tekur munur 4 frammistéou kynjanna & patt-
unum fastheldni, tilfinningastjorn og skipulag
a gognum. Mynd 2 synir dreifingu medalskora
a undirpattum BRIEF listans eftir kyni. Par ma
sja a0 stelpur skora ad medaltali leegra og eru
med minni vanda 4 moérgum yfir- og undirpattum
BRIEF listans midad vio straka (sja téflu 1 og
mynd 2).

Nest voru athugud tengsl BRIEF listans vid
nidurstodur Ofvirknikvardans, sérstaklega ut
fra peim hopi barna sem skoradi yfir klinisk-
um morkum. Ha fylgni kom i [jos milli BRIEF

heildarskors vid athyglisbrests pattinn a Of-
virknikvardanum, eda » = 0,89. Fylgni var ao-
eins leegri milli BRIEF heildarskors og ofvirkni/
hvatvisi paettinum & Ofvirknikvardanum, eda r
=0,74. [ toflu 2 mé sidan sja fjolda, stadalfravik
og meodalskor BRIEF listans nidurskipt annars
vegar fyrir born sem voru yfir kliniskum mork-
um & athyglisbrests petti Ofvirknikvardans og
hins vegar fyrir born sem voru yfir kliniskum
morkum & ofvirkni/hvatvisi peetti Ofvirknikvaro-
ans. Undir badum pattum, athyglisbrestur og
ofvirkni/hvatvisi, ma sja ad peir sem skilgreindir
eru med hatt skor & pessum undirpattum voru
jafnframt med herra skor a 6llum pattum BRIEF
listans. Petta synir ad born med fleiri einkenni
athyglisbrests eda ofvirkni/hvatvisi (ADHD)
syna meiri styrifernivanda en born med feerri
einkenni ADHD.

A0 lokum var athugad hvort sama mynstur
af kynjamun kemi fram & styrifernivanda hja
bornum sem skorudu yfir kliniskum mdrkum
a Ofvirknikvardanum. Reiknud var einhlida-
dreifigreining par sem borin voru saman stig
a BRIEF yfir- og undirpattum fyrir straka (n =
41) og stelpur (n = 25) yfir kliniskum mdrkum
a pattinum athyglisbrestur (sja t6flu 2). Enginn
kynjamunur kom fram 4 neinum patti BRIEF
listans pegar strakar og stelpur yfir kliniskum
morkum & paettinum athyglisbrest voru borin
saman. Medal barna sem voru yfir kliniskum
morkum & pattinum ofvirkni/hvatvisi, kom
einungis fram kynjamunur milli straka (n =32)
og stelpna (n = 28) par sem borin voru saman
stig & BRIEF yfir- og undirpattum & pattunum
vinnsluminni og yfirsyn, par voru stelpur med
minni styrifernivanda en strakar.
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Umraeoa

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda mynstur
styrifernivanda barna og unglinga eftir aldri
peirra og kyni, med og an tillits til ADHD ein-
kenna. Fyrst var athugad hvort styrifernivandi
samkvemt mati foreldra & BRIEF listanum vaeri
meiri hja eldri bornum midad vid yngri born
eins og buist er vio 1 tengslum vido hakkandi
aldur og aukinn proska barna. Naest var athugad
hvort kynjamunur keemi fram a styrifernivanda
i samraemi vid fyrri rannsoknir i 50rum Evropu-
l6ndum par sem stelpur voru almennt metnar
med betri styrifeerni og minni styrifeernivanda.
A0 lokum var athugad hvort born med meiri
ADHD einkenni & Ofvirknikvardanum veru
metin med meiri styrifernivanda i samraemi
vid fyrri rannsoknir um tengsl BRIEF listans
vid pau einkenni. Par a0 auki var skodad hvort
sama mynstur kynjamunar veri 4 yfir- og undir-
pattum BRIEF listans medal barna sem skoruou
yfir kliniskum morkum ADHD einkenna & Of-
virknikvarodans.

Nidurstodur leiddu i 1jos marktekan mun
milli aldurshépanna priggja, en pod einungis
4 einum undirpetti, tilfinningastjorn, par sem
elsti hopurinn 13-15 ara unglingar var med
minni vanda med tilfinningastjorn en yngri
born. Nidurstddurnar eru pvi ekki i samreemi
vid fyrri rannsoknir 4 styrifernivanda barna i
almennu pyodi par sem badi i rannsokn Huizinga
og Smidts (2010) og rannsdkn Anderson og
félaga (2001) kom fram markteekur munur milli
olikra aldurshopa a nokkrum pattum sem varda
styrifaerni. Petta 6samreemi i nidurstodum okkar
midad vid peirra ma mogulega rekja til 6likra
urtaka og hopaskiptingar en i fyrri rannsokn-
um var aldursbilid medal annars mun breidara.
Hja Huizinga og Smidts (2010) voru bornin til
demis 4 aldrinum 5-18 ara. Hér sést greinileg-
ur munur & rannséknunum par sem nuverandi
rannsokn vantar meiri breidd i aldri og voru pad
einmitt peir aldurshopar sem vantadi sem voru
helst med meiri eda minni styrifernivanda en
aldurshopurinn i nuverandi rannsokn. Mdgu-
lega hafdi pvi aldursdreifing pessa urtaks ahrif
& nidurstdoour par sem aldursbilid var heldur
stutt og fj6ldi { hverjum hop var 6jafn. bvi veeri
forvitnilegt ad athuga hvort breidara aldursbil

og jafnara aldurshlutfall i hopum myndi skila
olikum nidurstooum, sem veru pa meira i sam-
reemi vio fyrri rannsoknir. Einnig parf ad hafa
i huga ad i pessari rannsokn var ekki verio ad
meta aukna styrifeerni eins og bliast ma vio med
auknum proska barna, heldur var verid ad meta
vanda med styriferni i almennu trtaki barna par
sem styrifaernivandi er kannski ekki algengur.
Talsverdan kynjamun var a0 finna 4 flestum
yfir- og undirpattum BRIEF listans stelpum i
hag. Stelpur syndu minni skerdingu 4 styriferni
en strakar 4 6llum pattum BRIEF listans ad
undanskildum prem undirpattum, fastheldni,
tilfinningastjorn og skipulag 4 gégnum og yf-
irpeettinum hegdunarstjorn. Pessar nidurstoour
eru ad mestu i samraemi vid fyrri rannsoknir a
kynjamun styrifeernivanda (Huizinga og Smidts,
2010) og fyrri rannsoknum & hvernig styrifaerni
proskast 6likt hja strakum og stelpum (Gests-
dottir o.fl., 2014). Velta ma fyrir sér hvernig
pessi munur a styrifernivanda stelpna og straka
kemur til og hvort hann sé¢ liffredilegur, félags-
legur eda menningarlegur. Liklega ma feera rok
fyrir pvi ad hver og einn pattur studli ad pessum
kynjamun, hvort sem hann geri pad einn og
sér eda 1 samspili vi0 adra peetti. Liffreedileg-
ur proski barna er afar 6likur og margvislegur
munur er & hrada hans. Anderson og fé¢lagar
(2001) syndu fram 4 slikan mun & pattum styri-
feerni 1 rannsokn sinni. Pau sd6gdu stelpur syna
meiri vanda vid styrifeerni 4 yngri arum en na
svo framférum og taka jafnvel fram ar strakum
snemma & unglingsarunum. betta getur bent til
bess a0 styrifeerni stulkna proskist hegar en
straka 1 upphafi og ad proskaferli styrifeerni sé
lengri hja stalkum. Ad sama skapi getur petta
bent til pess ad styriferni straka proskist hradar
en stilkna og proskaferillinn sé par med styttri.
[ rannsokn Steinunnar Gestsdottur og félaga
(2014) gerou pau grein fyrir akvednum félags-
og menningarlegum mun par sem pau fundu
einungis kynjamun 4 islenskum bornum, en ekki
a peim fronsku eda pysku. Pau bentu 4 og eign-
udu pennan mun 6likum aherslum i skdélagdngu
pessara barna. Hja fronskum bérnum er 16g0
mikil dhersla & vel skipulagda namsskra allt fra
leikskolaaldri sem, medal annars, reyndi & ymsa
paetti styrifeerni. Hafa parf po 1 huga ad pegar
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bornar eru saman nidurstodur Ur rannséknum
a hvernig styrifaerni proskast og breytist pa eru
bad 6druvisi upplysingar en gdgnin i eftirfarandi
rannsokn eru par sem einungis var verid ad mela
vanda med styrifaerni i daglegu lifi barna og
unglinga ad mati foreldra og pvi kannski ekki
alveg samberilegt.

brioja tilgata rannsoknarinnar var ad skoda
hvort munur veri milli barna med ha skor a
Ofvirknikvardanum og barna med lag skor a
Ofvirknikvardanum vardandi styrifrenivanda,
likt og fannst i rannséknum deHass (1986) og
Seidman og félaga (2005). Par meldust strakar
og stelpur med ADHD med marktekt meiri
skerdingu & styriferni en born an ADHD. |
eftirfarandi rannsokn voru bérn med ha skor
4 athyglisbrestspettinum og ofvirkni/hvatvisi
paettinum med marktakt meiri styrifeernivanda
4 6llum yfir- og undirpattum BRIEF en born
me0 skor undir kliniskum mérkum, sem styour
vid per kenningar um réttmaeti og forspargildi
BRIEF listans til ad meta einkenni ADHD
(Dagmar Kr. Hannesdottir o.fl., 2018; Mahone
o.fl., 2002). Skyringu & pessum mun er hugsan-
lega ad finna i rannsoknum og kenningu Barkley
(1997) en hann taldi skerdingu & styrifaerni
vera kjarnaeinkenni ADHD, sem veeri tilkomin
vegna vanvirkni akvedinna heilasveda. Pad er
b6 mikilveegt ad hafa i huga ad pratt fyrir petta
ba geta fravik i taugaproska verid mismunandi
og komio olikt fram eftir einstaklingum, en
jafnframt er ekki algilt a0 allir einstaklingar
med styrifeernivanda séu med ADHD og 6fugt
(Gawrilow o.fl., 2011; Sonuga-Barke og Cog-
hill, 2014).

A0 lokum var athugad hvort sama mynstur
kynjamunar myndi koma fram medal straka
og stelpna med skor yfir kliniskum morkum a
Ofvirknikvardanum. Einungis kom fram munur
par sem strakar harri 4 ofvirkni/hvatvisi peettin-
um voru med meiri styrifernivanda en stelpur
vardandi vinnsluminni og yfirsyn. Hafa ber p6
i huga adeins var litill hopur barna (um pad bil
25-41 barn) sem skoradi yfir kliniskum morkum
a Ofvirknikvardanum i pessu urtaki og kannski
oliklegt ad sja sama mynstur kynjamunar og i
stora urtakinu med sex hundrud bérnum. Heilt
yfir er pessi nidurstada po i samrami vid rann-
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sokn Seidman og félaga (2005). | peirri rann-
sokn voru taugafraedileg fravik styrifaerni nokk-
ud svipud 6had kyni hja bérnum med ADHD.
Nidurstodur benda pvi til pess ad strakar og
stelpur me talsverd einkenni ADHD syni svip-
ad mikil fravik i styriferni. Ahugavert veeri
b6 ad skoda frekar hér 4 landi hvort einhver
kynjamunur kaeemi fram 4 BRIEF undirpattum i
frekari rannsoknum 4 steerri kliniskum urtdkum
barna med ADHD sem hafa lokid formlegu
og itarlegu greiningarferli fyrir ADHD sam-
kvamt leidbeiningum Landlaknisembaettis. I
peim kliniska hopi veri jafnframt ahugavert ad
skoda hvort einhver aldursmunur keemi fram,
pad er ad segja hvort styrifaernivandi s¢ misjafn
a olikum proskastigum barna og unglinga med
ADHD.

bratt fyrir a0 styrkleikar rannsoknarinnar voru
margir, svo sem stort Urtak ur nokkrum skolum a
hofudborgarsvedinu og notkun areidanlegra og
margreyndra kvarda, pa voru nokkrir veikleikar
sem vert er ad nefna. Helsti veikleikinn er ad
urtakio hefoi matt innihalda breidara aldursbil
og jafnari hlutf6ll innan aldurshépa. Einnig hefoi
veri0 kostur ef urtakido hefoi verio fjolbreytt-
ara hvad varodar upprunaland barnanna, par sem
mikill meirihluti Grtaksins voru born faedd og
uppalin 4 {slandi par sem modurmal heimilisins
var islenska. Einnig parf ad hafa i huga pegar
verid er ad alhafa 4 almennt pydi ad rannsoknar-
urtakio var hentugleikaurtak peirra foreldra sem
akvaou ad taka patt i rannsokninni og skila inn
spurningalistum.

Nidurstdoour rannsoknarinnar renndu stodum
undir fyrri rannsoknir & svidinu, til deemis pegar
kom ad kynjamun i styrifeerni. bar sem litill
munur kom fram milli aldurshopana priggja
veeri ahugavert ad endurtaka rannsoknina med
sterra urtaki sem hefoi badi breidara aldursbili
og jafnari hlutfoll i aldurshopum. P6 svo ad
bessi rannsokn hafi birt adeins skyrari mynd af
styrifeerni, pa kynda pessar nidurstodur undir
enn frekari spurningar. Par sem kynjamunur var
nokkud skyr 4 mérgum pattum styrifernivanda
veeri forvitnilegt ad rannsaka betur hvao felst
i kynjamuninum og hvadan er hann sprottinn.
Spurningin er hvort stelpur séu einfaldlega betri
a0 edlisfari vid ad skipuleggja sig, hafi meiri
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ahuga & pvi eda hvort krofur samfélagsins,
vardandi abyrgd, skipulagningu og margt fleira,
séu frekar settar snemma 4 stelpur en straka.
[ nttima samfélagi virdist stundum gert rad
fyrir pvi a0 stelpur, og konur, séu med hlutina
a hreinu og eigi ad geta haldid mérgum bolt-
um & lofti. Pad er po hvorki stelpum né strak-
um i hag par sem meiri vandi med styriferni
hja strakum getur haft neikvaed ahrif 4 proska
peirra og framtid, i nami eda starfi. Petta eru
einungis vangaveltur eda hugmyndir ad frek-
ari rannsoknum & samfélagslegum kréfum og
jafnvel menningarmun sem pyrfti ad athuga
hvort standist nanari skodun. Pad veri jafn-
framt athyglisvert ad endurtaka rannsoknina i
steerra klinisku trtaki barna sem eru formlega
greind med ADHD til ad skooda betur aldurs-
og kynjaahrif a styrifernivanda i peim hopi.

Med pessum nidurstodum hefur tekist ad
varpa Orlitlu 1j6si 4 olika birtingarmynd styri-
feerni, asamt pvi ad stydja vio sumar nidurstoo-
ur fyrri rannsokna. Styriferni er mikilvaegur
pattur i proskaferli og moétun einstaklinga og
pa sérstaklega i bernsku og 4 unglingsarum.
bvi er mikilvaegt ad leggja frekari aherslu a
rannsoknir & pessu svidi, til ad efla pekkingu
og skilning 1 peirri von ad finna leidir til ad
efla og styrkja styrifeerni barna og unglinga.
broun styriferni er mikilveeg til ad béornum
og unglingum geti gengid betur namslega og
félagslega i framtidinni.

Children‘s executive function difficulties:
Patterns of age and gender differences
on the BRIEF questionnaire
and ADHD symptoms

Understanding executive functions is crucial for gaining
insight into children’s development. These functions in-
clude skills such as control, inhibition, organization, and
monitoring to achieve one’s goals. The aim of this study
was to explore patterns of executive function difficulties
across age groups and gender and their relation to ADHD
symptoms. The study involved 300 children from 4th-10th
grade, ages 8-15. Parents completed the Behavior Rating
Inventory of Executive Functions, BRIEF questionnaire to
assess their children‘s executive functions. The purpose
of the study was to examine patterns of age and gender
differences with regard to executive function difficulties
and whether children who had clinical levels of ADHD
symptoms would score higher on all factors of the BRIEF
questionnaire. Results indicated only one significant age
group difference on the BRIEF, for emotional control.
However, results indicated gender differences on most
subscales of the BRIEF where girls had less executive
function difficulties. Children with high levels of ADHD
symptoms scored higher on the BRIEF for both genders.
The results of the study add to current literature on ex-
ecutive function difficulties among children at different
ages, genders and with respect to ADHD symptoms.

Keywords: executive function difficulties, BRIEF
questionnaire, children, age differences, gender differ-
ences.
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ADHD medal fullordinna:
Algengi nuverandi einkenna arin 2005 og 2023,
tioni greininga og lyfjanotkun

bérhildur Gudjonsdottir og Daniel Por Olason
Haskoli fslands

Algengi ADHD (e. Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) hefur mikid verid rannsakad medal
barna og unglinga en par sem adur var talid ad fullordnir glimdu ekki vid pessa roskun eru faerri
rannsoknir til um algengi medal fullordinna. Helsta markmid pessarar rannséknar var ad skoda
algengi nuverandi einkenna ADHD medal fullordinna og voru nidurstodur fyrir arin 2005 og 2023
borin saman. bar ad auki var kannad hversu margir hefdu einhverntimann fengid ADHD grein-
ingu hja salfreedingi eda gedlaekni og tidni lyflanotkunar skodud. Ad lokum voru skodud tengsl
ADHD vid menntunarstig, upplifada streitu og depurdar- og kvidaeinkenni. Patttakendur voru
islendingar & aldrinum 18-70 &ra, valdir med slembivali Gr pj6dskra arin 2005 (n=3305) og 2023
(n=1640). Nidurstédur syndu ad algengi niverandi einkenna ADHD medal fullordinna Islendinga
var rimlega fimmfalt haerra 4ri® 2023 (8,6%) en pad var 2005 (1,6%). Arid 2023 greindu 13,7%
patttakenda einnig fra pvi ad hafa adur fengid greiningu 4 ADHD og voru 41,4% peirra & lyfjlum
pegar rannséknin var gerd. Hja adeins um helmingi patttakenda sem voru a lyfjum (53,8%) hafdi
dregid pad mikid ur einkennum ad pau skimudust ekki med ndverandi einkenni ADHD Ut fra ein-
kennalista. Pa benda nidurstédurnar til jdkvaedra tengsla ADHD vid depurdar- og kvidaeinkenni,
aukna upplifada streitu og leegra menntunarstig. Nidurstodur pessarar rannsoknar veita frekari
innsyn i niverandi stodu ADHD einkenna medal fullordinna hérlendis. Frekari rannsékna er porf
par sem einnig er tekid mid af aldri vid upphaf einkenna, hémlun af véldum einkenna og utilokun
annarra gedraskana sem skyringu & einkennum.

Efnisord: ADHD medal fullordinna, einkennalisti um nuverandi einkenni ADHD, ADHD lyfianotkun,

ADHD greining, ADHD skimun.

q thyglisbrestur med ofvirkni (e. Attention-

eficit/Hyperactivity Disorder; ADHD) er
taugaproskardskun sem einkennist af hamlandi
einkennum athyglisbrests og/eda hreyfiofvirkni/
hvatvisi. [ greiningarkerfi DSM-5 (American
Psychological Association [APA], 2013) eru
talinn upp einkenni roskunarinnar sem eru 18
talsins, par af niu einkenni athyglisbrests og niu
einkenni hreyfiofvirkni/hvatvisi. Einkenni purfa
a0 vara i pad minnsta sex manudi og haegt er ad
greinast med ADHD med rikjandi athyglisbrest,
ADHD me0 rikjandi hreyfiofvirkni/hvatvisi eda
ADHD blandada gerd og purfa born ad hafa
sex einkenni i hvorum flokki eda badum, en
fullordnir fimm. Jafnframt purfa nokkur einkenni
a0 hafa komio fram fyrir 12 ara aldur og vera
hamlandi i fleiri en einum adstaedum asamt pvi

ad utiloka ad einkennin séu betur skyrod af annarri
georoskun.

Roskunin getur haft neikveed ahrif a 1if folks
sem glimir vid hana og ma medal annars nefna ad
nidurstoour rannsokna hafa fundio tengsl ADHD
vio erfidleika & vinnumarkadi (Faraone og
Biederman, 2005), andfélagslega hegdun, slakari
féelagslega virkni, 1agt sjalfsmat, vimuefnarask-
anir, lyndis- og kvidaraskanir og lakari lifsgaeoi
(Faraone, 0.l., 2021; Shaw o.fl., 2012). Jafnframt
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hafa rannsoknir synt ad einstaklingar med ADHD
eru liklegri til pess ad glima vid namstengda
erfidleika og ljuka styttri skélagdongu en peir
sem ekki hata ADHD (Faraone og Biederman,
2005; Loe og Feldman, 2007; Willcutt, 2012). i
rannsokn Faraone og Biederman (2005) komu
fram tengsl milli ADHD og laegra menntunar-
stigs, og héldust pessi tengsl eftir ad stjornad var
fyrir aldri og kyni. Patttakendur sem skimudust
med ADHD hofou sidur lokid menntaskdla og
haskola i samanburdi vid pa sem ekki skimudust.

Algengasta medferdin til ad draga ur
hamlandi einkennum athyglisbrests og/eda
hreyfiofvirkni/hvatvisi er lyfjamedferd og hef-
ur hun almennt reynst arangursrik (Faraone
o.fl., 2004; Solveig Bjarnadottir o.fl., 2020).
Lyfjunum geta po fylgt aukaverkanir, til dem-
is hjartslattaréregla, svefnerfidleikar (Emb-
@tti landleknis, 2023) eda minnkud matarlyst
(Charach o.l., 2004) og syndu nidurstodur
nylegrar rannsoknar & medferdarheldni ad stor
hluti patttakenda var haettur 4 lyfjum innan 5
ara fra upphafi medferdar (Brikell o.fl., 2024).
Algengi ADHD medal barna og unglinga hefur
mikid verid rannsakad um allan heim og hafa
nidurstdour bent til pess ad algengi sé¢ um 5% til
7% (sja t.d. Polanczyk o.fl., 2007; Willcutt, 2012;
Sayal o.fl., 2018). Almennt benda nidurstédur
rannsokna til pess ad ADHD s¢ algengara medal
drengja en stiilkna (Scahill og Schwab-Stone,
2000; Arnett o.fl.,, 2015) og ad drengir greinist
frekar med ADHD med rikjandi hreyfiofvirkni/
hvatvisi og ad stilkur greinist frekar med ADHD
med athyglisbrest rikjandi (sja t.d. Loyer o.fl.,
2021; Young o.fl., 2020). Adur fyrr var talid ad
roskunin veari einungis til stadar hja bornum
(Okie, 2006) en nu er vel pekkt ad einkennin
halda { mérgum tilfellum afram ad vera hamlandi
fram & fullordinsar (Barkley o.fl., 2002; Faraone
o.fl., 2006a). P6 svo ad nidurstodur rannsokna
um vidvarandi einkenni fram & fullordinsar hafi
verid mjog breytilegar er almennt talid ad um
og yfir helmingur peirra sem greinast i barn-
@sku hafi enn hamlandi einkenni 4 fullordins-
aldri (Barkley o.fl., 2002; Sibley o.l., 2016; Si-
bley o.fl., 2017). Nidurstodur rannsokna benda
einnig til pess ad hamlandi einkenni hreyfiof-
virkni/hvatvisi minnki med hakkandi aldri en
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ad hamlandi einkenni athyglisbrests séu pra-
latari (Biederman o.fl., 2000; Willcutt, 2012).
Algengi ADHD medal fullordinna getur reynst
nokkud fléknara ad meta par sem adferdir vid
ad meta ADHD hja fullordnum i rannséknum
eru olikar, sem flaekir mjog samanburd & nidur-
stooum. begar algengi var kannad ut fra talningu
greiningarskilmerkja DSM-IV medal fullordinna
bentu nidurstodur rannsokna til pess ad algengi
veeri um 5% (Willcutt, 2012) en i samantektar-
rannsoknum par sem jafnframt var gerd krafa um
homlun af v6ldum einkenna og aldur vid upphaf
einkenna, reyndist sameinad algengi nokkud
minna, eda um 2,5 — 2,8% (Simon o.fl., 2009;
Fayyad o.fl., 2017). Ef einungis er skimad fyrir
nuverandi einkennum DSM-5 og ekki gerd krafa
um upphaf einkenna i a&sku hefur algengi verid
metid enn haerra, eda 6-7% (Song o.fl., 2021)
en med tilkomu DSM-5 purfa fullordnir nt ad
uppfylla fimm einkenni i stad sex (APA, 2013).
[ nyrri yfirlitsgrein Lewczuk o.fl. (2024) voru
nidurstdour rannsokna ur 42 16ndum skodadar.
bar var notast vid ASRS hegdunarmatskvaro-
ann (e. Adult ADHD Self-Report Scale) og
skorudu 18,1% karla og 21,4% kvenna & eda
yfir vidomidum um auknar likur &8 ADHD. Pad
er pvi almennt svo ad nidurstddur rannsdkna
sem byggja a talningu einkenna an pess ad gerd
s¢ krafa um upplysingar um hémlun af vold-
um einkennanna, upphaf einkenna i asku og
utilokun annarra skyringa & einkennum gefa
herra algengi en nidurstédur rannsokna sem gera
meiri krofur, og getur munurinn verid tdluverdur.
Borid hefur 4 umradu um hvort ad ADHD grein-
ingar medal fullordinna séu ad aukast. [ grein
Oechrlein o.fl. fra arinu 2016 var markmidid ad
skoda hvort fj6lgun veeri 4 greiningum 4 ADHD.
Urtakid var géngudeildarsjuklingar, baedi born
og fullordnir, sem leitadi til gedleknis eda
leeknis i ADHD greiningu. Fjoldi greininga var
skodadur fyrir arin 1999-2002, 2003-2006 og
2007-2010. Sem hlutfall af heildar heimsoknum
til gedlaeekna og leekna jukust heimsoknir vegna
ADHD greininga ur 3,9% 4 arunum 1999-2002
i 5,2% medal barna og tr 0,3% i 0,7% fyrir
fullordna (Oehrlein o.fl., 2016). { seenskri rann-
sokn voru ADHD greiningar medal fullordinna
skodadar i sjuikragdgnum (National Patient Reg-
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ister og Prescribed Drug Register) fra byrjun
ars 2006 til lok ars 2011. Kynjamunur minnk-
a0i medal peirra sem hofou greiningu a pess-
um arum en hlutfall kvenna for ur 27,3% arid
2007 1 37,3% arid 2011 og reyndist fjolgunin
marktaek (p < 0,0001). Einnig heekkadi med-
alaldur peirra sem fengu greiningu 4 pessum
arum ur 19 arum 1 23,7 ar (Giacobini o.fl., 2018).
Helsta markmid pessarar rannsoknar er ad skoda
algengi nuverandi einkenna um ADHD medal
fullordinna Islendinga og verdur algengi dranna
2005 og 2023 borid saman. Ennfremur verdur
kannad hversu margir hafa, ad eigin sdgn, ein-
hverntimann fengid ADHD greiningu hja sal-
fraedingi eda gedlekni og tidni lyfjanotkunar
skodud. A0 lokum verda kdnnud tengsl ADHD
vid menntunarstig, upplifada streitu og depuro-
og kvida.

Aofero

batttakendur

batttakendur voru fslendingar, 18 til 70 ara,
sem toku patt i rannséknum & spilahegdun og
spilafikn arin 2005 og 2023. Be&di arin var 5.000
manna slembiurtak tekid ar pjodskra og alls
svorudu 3.358 manns konnuninni arid 2005 en
2.073 ario 2023. Eftir ad buid var ad draga fra
upprunalegu urtaki pa sem ekki gatu tekid patt
vegna veikinda/andlats, tungumaladrougleika
eda busetu erlendis, var svarhlutfall rannsokna
69,8% arid 2005 (3.358/4.808) og 42,1% arid
2023 (2.073/4.925) (Daniel Por Olason, 2024;
Sigridur Karen Barudottir, 2005). Akvedid var
a0 fjarlegja gdgn peirra patttakenda fra arinu
2023 sem voru eldri en 70 ara, en peir voru 366
talsins. Var pad gert svo samanburdur eftir aldri
milli &ra veeri mogulegur en arid 2005 var urtakid
18-70 ara {slendingar. Eftir pad stodu 1.707
patttakendur 4 aldrinum 18-70 ara ario 2023.
Arid 2005 var medalaldur patttakenda 41,47
ar og var ekki munur 4 medalaldri karla (m =
41,44; n = 1614) og kvenna (m = 41,47; n =
1690), #(3302) = 0,082, p = 0,94. Arid 2023 var
medalaldur patttakenda 46,72 ar og var ekki
heldur munur & medalaldri karla (m = 46,05; n
=794) og kvenna (m = 47,36; n = 845), 1(1916)

=-1,788, p=0,074. Adeins halladi 4 fjolda karla
sem svorudu kdnnunum, en peir voru 49,2% ario
2005 og 48,5% ario 2023. Nidurstodur beggja
kannanna voru vegnar samkvamt upplysingum
ur pjodskra fyrir kyn, busetu og aldur.

Meelitaeki

Rannsokn pessi er hluti af staerri rannsokn Dan-
iels Pors Olasonar um patttoku fslendinga i pen-
ingaspilum og var pvi gégnum aflad um fleiri
peetti en pa sem fjallad er um hér. I pessari rann-
sokn voru fyrst og fremst notud svor patttakenda
vid spurningum um nuverandi einkenni athygl-
isbrests med ofvirkni og stakar spurningar um
ADHD greiningu og ADHD lyfjanotkun. Skimad
var fyrir upplifadri streitu med 4-atrida utgafu
af PSS (Percieved Stress Scale — Cohen o.1l.,
1983) og stakar spurningar notadar til ad skima
fyrir depurdar- og kvidaeinkennum. Bakgrunns-
upplysingum var aflad fyrir alla patttakendur.
DSM-1V einkennalisti um nuverandi einkenni
athyglisbrests og ofvirkni (Magnusson o.fl.,
2006). Listinn skimar fyrir peim 18 einkennum
athyglisbrests og hreyfiofvirkni/hvatvisi sem
eru i greiningarkerfunum DSM-IV (APA, 1994)
og DSM-5 (APA, 2013), en pau skiptast i niu
einkenni athyglisbrests og niu einkenni hreyfi-
ofvirkni/hvatvisi. Hvert einkenni er sett fram
sem stadhaefing (t.d. atridi fjogur ,.ég fer ur sceti
minu [ adsteedum par sem cetlast er til ad ég sitji
kyrre) og patttakendur bednir um ad velja pann
svarmoguleika sem lysir best hegdun peirra sio-
ustu 6 manudi fyrir kdnnun. Svarmoguleikarnir
eru 4 fjogurra punkta stiku og eru aldrei eda
sjaldan (0), stundum (1), oft (2), og mjog oft (3).
Heildarskor fyrir athyglisbrest og hreyfiofvirkni/
hvatvisi 1 sitt hvoru lagi eru 4 bilinu 0 — 27 og fyr-
ir heildarlistann 4 bilinu 0 — 54. Telst einkennid
vera til stadar ef svarad er off eda mjog oft (2 eda
3) (Magnusson o.fl., 2006; Murphy og Barkley,
1996). Til pess ad skimast med ADHD bparf vio-
komandi ad svara off eda mjog oft vid ad minnsta
kosti fimm stadhafingum i 68rum hvorum flokki
(athyglisbrestur eda hreyfiofvirkni/hvatvisi) sam-
kvaemt DSM-5. Proffredilegir eiginleikar listans
hafa verid skodadir 4 @ttingjum barna og ung-
linga med ADHD (Magnusson o.l., 2006). bar
var sjalfsmat patttakenda 4 naverandi einkennum
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og einkennum ur esku fengid med fyrirlogn list-
ans, asamt mati @ttingja patttakenda. Gedgrein-
ingarviotalid K-SADS var svo einnig lagt fyrir.
Areidanleiki undirkvarda listans og fyrir heildar-
skor var fullneegjandi, eda 4 bilinu o= 0,87-0,95.
Samleitniréttmaeti (convergent validity) virtist
einnig vera vidunandi en fylgni & milli sjalfsmats
nuverandi einkenna og einkenna i @&sku, mat
@ttingja 4 nuverandi einkennum og einkennum i
esku og ttkomu Ur greiningarviodtali (K-SADS)
benti til pess (sja frekar hja Magnussyni o.fl.,
2006). Proffredilegir eiginleikar listans voru
einnig kannadir i ranns6kn Daniels Pors Olasonar
o.fl. (2006). bar var pattaformgerd listans skodud
og bentu nidurstoour stadfestandi pattagreiningar
til pess ad tveggja patta likan eigi best vio, eins
og DSM-IV og DSM-5 greiningarkerfin mala
med. Areidanleikastudlar tveggja patta lausnar
voru vidunandi fyrir tvo undirpeetti listans (o =
0,75 fyrir athyglisbrest og o= 0,70 fyrir ofvirkni/
hvatvisi) sem og listans i heild sinni, (a0 = 0,82)
(sja frekar hja Daniel Por Olasyni o.fl., 2006).
Percieved Stress Scale (PSS; Cohen o.fl., 1983).
Listinn skimar fyrir upplifun & streitu og inni-
heldur upprunaleg utgafa listans 14 stadhafingar
(PSS-14) en einnig eru til tveer styttri Gtgafur sem
innihalda 10 stadhafingar og fjorar stadheafingar.
Fjogurra atrida utgafa listans var notud i pessari
rannsokn og hefur synt vidunandi areidanleika
(o = 0,72) og réttmaeti, einna helst i simavio-
tolum (Cohen o.fl., 1983). Daniel bor Olason
pyddi fjogurra atrida utgafu listans. Demi um
spurningu a fjogurra atrida ttgafu listans er:
Hversu oft undanfarinn manud fannst pér ad
i veerir ad missa stjiorn a mikilvegum hlut-
um [ lifi pinu? . Svarmoguleikar eru & 5 punkta
tidnikvarda med svarmoguleika fra aldrei (0)
til mjog ofi (4). Skor fjogurra atrida utgafu list-
ans er 4 bilinu 0-16 stig og visar herra skor til
meiri upplifun 4 streitu. Areidanleiki kvardans i
pessari rannsokn reyndist vidunandi (a = 0,68).
Stakar spurningar um ADHD greiningu og
ADHD lyfjanotkun voru prjar. Fyrst var spurt
.Hefur pui einhvern timann fengio greiningu um
athyglisbrest, ofvirkni eda athyglisbrest med of-
virkni hja gedleekni eda salfreedingi?* og voru
fjorir svarmoguleikar: ,,Nei*, ,,Jd, athyglisbrest
eingongu®, ,Ja, ofvirkni eingéngu‘ og ,.Jd,
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athyglisbrest med ofvirkni. Peir sem svoruou
jatandi voru pa spurdir ,,4 hvada aldri varstu
Dbegar pu fékkst pina greiningu um athyglisbrest,
ofvirkni eda athyglisbrest meo ofvirkni?** og voru
svarmoguleikarnir: ,,Yngri en 12 ara®, ,,12 til 17
ara®, ,,18 til 25 ara*“, ,,26 til 40 ara”, 41 til 55
ara“ 0g,,56 til 70 ara‘“. bvinaest var spurt ,,Hefur
pu tekio inn yf, (t.d. concerta, ritalin, ritalin
uno eda equasym), vegna greiningar pinnar um
athyglisbrest, ofvirkni eda athyglisbrest med of-
virkni?* med svarmoguleikana: , Nei®, ,.Jd og
er a lyfjum i dag* og ,Ja en heett(ur) a lyfjum®.
Stakar spurningar um depurd- og kvida voru:
wHefur pu a sidastlionum 12 manudum fundio
fyrir miklum kvida [ a.m.k. tveer vikur samfleytt?*
og ,,Hefur pu da sidastlionum 12 manudum fundio
fyrir mikilli depurd eda punglyndi i a.m.k. tveer
vikur samfleytt?*. Badar spurningar hofou svar-
moguleikana ja og nei.

Framkvaemd

Ba0i arin var framkvemd rannséknar med
sama snidi, en gagnadflun for fram i gegnum
simaviotdl og voru pad pjalfadir spyrlar fra Feé-
lagsvisindastofnun Haskola fslands sem toku
vidtolin. [ upphafi vidtals fengu allir patttakendur
a0 vita ad peim veeri ekki skylt ad taka patt eda
svara 6llum spurningunum og ad peir mattu
hetta vid patttoku hvenzr sem er. Einnig voru
peir fullvissadir um ad fullrar nafnleyndar yroi
gett svo ad svor vaeru orekjanleg. Badi arin var
lagour fyrir einkennalistinn um nuverandi ein-
kenni ADHD en stakar spurningar um greiningu
ADHD, lyfjanotkun, depurd, kvida og spurningar
um streitu voru adeins lagdar fyrir patttakendur
arid 2023. Rannsoknin arid 2005 var tilkynnt
til personuverndar og arid 2023 var einnig afl-
a0 sampykkis Visindasidanefndar (umsdkn nr.
VSNb2023010003/03.01).

Urvinnsla

Athugun 4 svorum vid spurningum 4 einkenna-
lista um niiverandi einkenni athyglisbrests med
ofvirkni leiddi i ljos ad arid 2005 reyndust 53
patttakendur hafa sleppt of mérgum spurning-
um (meira en 10% spurninga) og voru gogn
pessarar patttakenda pvi fjarlego. Eftir stoou
pvi nothaef gogn fyrir 3.305 patttakendur,
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1.614 karla og 1.690 konur (einn patttakandi
gaf ekki svar um kyn sitt). Samberileg skodun
gagna fyrir 4rid 2023 syndi ad 52 patttakendur
heettu patttoku 1 rannsékn adur en spurningum
einkennalistans hafdi verid svarad og einnig
reyndust 15 patttakendur hafa sleppt of morg-
um spurningum (meira en 10% spurninga).
Gogn pessara patttakenda voru pvi fjarlegd.
Eftir stoou pa nothef gogn fyrir 1.640 patttak-
endur (794 karlar, 845 konur og 1 kynsegin).
Nokkrar breytur voru flokkadar til ad einfalda
athugun tengsla peirra vio skimunarlistann.
Breytunni aldur var skipt upp i fjora flokka: 18-
25 ara, 26-40 ara, 41-55 ara, 56-70 ara. Breytunni
menntun var skipt upp i prja flokka: Grunnnam
(undir pad féll grunnskolanam), framhaldsnam
(undir pad féll almennt starfsnam, idnnam, boklegt
og verklegt framhaldsnam) og haskolanam (undir
pad féll prof ar 6llum skolum a haskolastigi).
Notud voru 6had t-prof eda einfold dreifigreining
(e. one-way anova) til ad kanna mun 4 medal-
tolum hopa. Reiknud voru kikvadratprof til ad
kanna tengsl ADHD einkenna vid bakgrunns-
breytur sem og tengsl greininga og lyfjanotkunar.

Niourstoour

Medalskor 4 einkennalista um niverandi ein-
kenni athyglisbrests og ofvirkni/hvatvisi

Reiknadir voru areidanleikastudlar (o) fyrir
ADHD einkennalistann og reyndust peir full-
nagjandi fyrir bada undirpetti og 611 18 atridi
baedi arin (sja nedstu r6d i Toflu 1). 1 fram-
haldi voru reiknud medalskor patttakenda fyrir
athyglisbrest, ofvirkni/hvatvisi og fyrir listann i
heild sinni (einkenni athyglisbrests og ofvirkni/
hvatvisi saman). Medalskor fyrir arin 2005 og
2023 eru birt eftir kyni og aldri i Toflu 1. Arid
2005 var medalskor karla heerra en kvenna fyrir
ofvirkni/hvatvisi (#(3217,7) = 3,26, p < 0,001)
og heildarskor (#3225,6) = 3,57, p <0,01) en
ekki fyrir athyglisbrest (#(3302) = 1,22, p =
0,22). Arid 2023 reyndist hinsvegar ekki vera
munur & medalskorum karla og kvenna fyrir
athyglisbrest (#(1659) = 1,88, p =0,06), ofvirkni/
hvatvisi (#(1657,4) = 0,36, p = 0,72) né fyrir
heildarskor listans (#(1659) = 1,27, p = 0,21).
Marktekur munur var 4 aldurshopum fyr-

ir bada undirpetti og heildarskor fyrir ariod
2005, (athyglisbrestur, (F(3, 3300) = 33,74,
p < 0,001), ofvirkni/hvatvisi (F(3, 3300) =
72,23, p < 0,001) og heildarskor (#(3, 3300)
= 67,26, p <0,001). Svo reyndist einnig vera
fyrir arid 2023 (athyglisbrestur, (3, 1657) =
59,76, p < 0,001, ofvirkni/hvatvisi F(3, 1657)
=49,57, p <0,001) og heildarskor F(3, 1657)
= 66,46, p < 0,001). Eins og sja ma i Toflu 1
reyndist munurinn marktekur (p < 0,05) milli
allra aldursbila nema milli medalskora tveggja
elstu aldursbilanna ario 2005 og tveggja yngstu
aldursbilanna ario 2023 (p > 0,05). Einnig var
ekki munur 4 medalskorum athyglisbrests fyrir
nast yngsta og elsta aldursbilio fyrir ario 2005
(p =0,053).

[ Toflu 1 ma einnig sja ad pad er toluverdur munur
4 medalskorum fyrir heildarskor ADHD og
undirpatta milli ara en medaltdl reyndust i 61lum
tilfellum mun haerri arid 2023 en pau voru arid
2005. Reiknud voru 6had t-prof milli medalskora
allra patta fyrir ar og var munur markteekur fyrir
athyglisbrest (1(4943) = 13,18, p < 0,001), of-
virkni/hvatvisi (#(4943) = 9,98, p < 0,001) og
heildarskor (#4943) = 13,00, p <0,001).

Algengi nuverandi einkenna ADHD

bvi nast var algengi naverandi einkenna um
ADHD kannad a grundvelli einkennafjélda
samkvamt viomioum DSM-5 greiningarkerfisins
(APA, 2013). Einkenni var skrad til stadar ef
svarad var 2 (oft) eda 3 (mjog oft) og purftu fimm
einkenni i hvorum flokki eda badum ad vera til
stadar eftir pvi hvada undirgerd0 ADHD um var
ad raeda. [ t6flu 2 ma sja nidurstodur fyrir alla
undirflokka ADHD (ADHD med athyglisbrest
rikjandi, ADHD med ofvirkni/hvatvisi rikjandi
og ADHD bloéndud gerd) asamt heildartélu
ADHD (athyglisbrestur og/eda ofvirkni). Fyrst
verda tengsl ADHD vid kyn og aldur innan ara
skodud og svo a milli ara.

Arid 2005 skimudust marktzekt fleiri karlar en
konur med ADHD med ofvirkni/hvatvisi rikjandi
(*(1, N=3304) = 4,68, p < 0,05) en ekki fannst
munur eftir kyni fyrir ADHD med athyglisbrest
rikjandi (y*(1, N=3304) = 0,109, p = 0,820),
blandada gerd (y*(1, N=3303)=0,050, p = 0,822)
eda fyrir heildartolu ADHD (y*(1, N=3304) =
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Tafla 1 Medaltol, stadalfravik og areidanleiki fyrir athyglisbrest, ofvirkni/hvatvisi og heildarskor arin 2005

0g 2023.
2005 2023
Athyglis- Ofvirkni/ Heildarskor | Athyglis- Ofvirkni/  Heildarskor
brestur hvatvisi M (sf) brestur hvatvisi M (sf)
M (sf) M (sf) M (sf) M (sf)
Kyn
Karlar 2,5(2,97)  2,7@3,11)***  5]1(5,36)** | 4,0(4,47) 3,8(4,21) 7,8(7,92)
Konur 2,3 (2,80) 2,3 (2,77) 4,7 (4,81) 4,4 (4,99) 3,9 (4,26) 8,3 (8,51)
Aldur
18-25 ara 3.4 (3,44) 3,9 (3,49) 7,3 (6,12 | 5,6(5,26)* 494,65 10,5(9,18)"
26-40 ara 2,4 (2,90)° 2,7 (3,00)° 51(5,10° | 59(5,53) 52(4,96) 11,0 (9,57)
41-55 ara 2,1 (2,53) 1,9 (2,42) 4,0 (4,25¢ | 3,5397° 3,2(3,56° 6,7 (6,80)
56-70 ara 2,0 (2,57) 1,8 (2,60) 3,8(4,51) | 243,10  2,3(2,92)  4,7(5,26)
Allir 2,40 (2,88) 2,48 (2,95) 4,89 (5,09) | 4,21 (4,74) 3,81 (4,23) 8,02 (8,22)
Alfa gildi 0,75 0,70 0,81 0,88 0,82 0,91

**p <0,05; ** p < 0,01; ** p < 0,001. Markteekur munur er 4 medaltélum merktum med mismunandi bokst6fum.

2,381, p = 0,123). Arid 2023 skimudust hins
vegar marktekt fleiri konur en karlar med ADHD
med athyglisbrest rikjandi (y*(1, N=1662) = 6,07,
p < 0,05) en ekki fannst munur eftir kyni fyr-
ir ADHD med ofvirkni/hvatvisi rikjandi (x*(1,
N=1661) = 1,468, p=0,226), blandada gerd (y*(1,
N=1662) = 0,010, p = 0,919) eda fyrir heildar-
tolu ADHD (%*(1, N=1661) = 1,563, p = 0,211).
Arid 2005 reyndust vera marktzk tengsl milli
aldurshopa vio ADHD med athyglisbrest rikj-
andi (*(3, N=3306) = 8,667, p < 0,05), ofvirkni/
hvatvisi rikjandi (¥*(3, N=3305) = 10,144, p <
0,05) og fyrir heildartolu ADHD (y*(3, N=3303)
=23,910, p <0,001) en ekki reyndust tengsl vid
ADHD med blandadri gerd (y*(3, N=3305) =
4,90, p = 0,179). Arid 2023 voru tengsl aldurs
og allra undirflokka ADHD marktek (athygl-
isbrestur rikjandi, ¥*(3 N=1662) = 39,08, p <
0,001, ofvirkni/hvatvisi rikjandi, ¥*(3, N=1662)
=11,44, p<0,01, blondud gerd, ¥*(3, N=1662) =
17,03, p<0,001) sem og heildartolu ADHD (*(3,
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N=1662)= 68,83, p <0,001). Almennt s¢d benda
nidurstdour til pess ad badi arin dregur Ur tioni
nuverandi einkenna um ADHD eftir aldri, en po er
athyglisvert a0 tolur eru adeins herri fyrir aldurs-
hopinn 26-40 ara en 18-25 ara fyrir ario 2023.
AJ sidustu var kannadur munur 4 heildaralgengi
milli 4ra og reyndust algengistolur haerri arid
2023 en voru arid 2005 fyrir alla undirflokka
ADHD (athyglisbrestur, z = 9,51, p < 0,001,
ofvirkni/hvatvisi, z = 3,91, p < 0,001, bléndud
gerd,z=6,71, p <0,001) sem og fyrir heildartolu
ADHD (z= 11,87, p <0,001).

Tioni greininga 4 ADHD og samanburour
vid nidurstéour einkennalista

Arid 2023 voru pétttakendur spurdir eftirfarandi
spurningar: ,,Hefur pu einhvern timann feng-
i0 greiningu um athyglisbrest, ofvirkni eda
athyglisbrest med ofvirkni hja gedlcekni eda sal-
Sfreedingi?*. Jakveedir svarmoguleikar skiptust i
prennt: , ja, athyglisbrest eingéngu®, ,,ja, ofvirkni
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Aldur vid greiningu

Mynd 1 Tioni greininga & ADHD fra gedlaekni eda salfraedingi.

eingongu‘* og ,ja, athyglisbrest med ofvirkni*.
[ Toflu 3 er birtur fjoldi peirra sem hafa fengid
greiningu eftir kyni og undirflokki greiningar.
Alls sogoust 13,7% (n=227) patttakenda hafa
einhvern timann fengid greiningu um ADHD,
12,7% (n=104) kvenna og 14,7% (n=123) karla
(¥A(1, N=1655) = 1,47, p = 0,226). Athyglis-
vert er ad flestir segjast hafa fengid greiningu
4 athyglisbresti med ofvirkni (ADHD bléndud
gerd) sem kemur a4 6vart par sem almennt hef-
ur ADHD me0 blandadri gerd verid 6algengari
en ADHD med athyglisbrest rikjandi (sja t.d.
Willcutt, 2012). Einnig ma benda & ad engin
kona { trtakinu hafoi fengio greiningu 8a ADHD
me0 rikjandi ofvirkni/hvatvisi.

beir sem hofou fengid greiningu voru i fram-
haldi spurdir ad pvi & hvaoda aldri peir voru
pegar peir fengu greiningu um ADHD. A Mynd
1 ma sja aldur vid greiningu skipt eftir kyni.
Athyglisvert er ad nokkur munur var 4 kyni eftir
aldri vid greiningu ADHD. Karlar fengu flestir
greiningu pegar peir voru yngri en 12 4ra en
konur fengu flestar greiningu 4 aldrinum 26-40
ara (¥2(5, N=227) = 16,109, p < 0,01).

Kannad var hvort marktekur munur veri 4
hlutfollum karla og kvenna fyrir hvert aldursbil
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og reyndist svo vera pegar greining var gerd fyrir
12 ara aldur (z=3,54, p <0,001) og pegar greining
var gerd 4 aldrinum 26-40 ara (z=2,45, p <0,05).
batttakendur voru einnig spurdir um ADHD lyf-
janotkun og nidurstodur ma sja i Toflu 4. Eins
og sja ma i Toflu 4 voru fleiri konur en karlar a
lyfjum arid 2023 og astedan liklega st ad fleiri
karlar en konur hafa heett lyfjanotkun sinni (¥*(2,
N=227)= 6,885, p <0,05). Einnig voru kdnnud
tengsl & milli lyfjanotkunar og aldurs vid grein-
ingu og benda nidurstodur almennt til pess ad
pvi yngra sem folk var vid greiningu, pvi meiri
likur séu & ad pad sé haett a ADHD lyfjum (x*(10,
N=227) = 68,321, p < 0,001).

bvi nast var athugad hversu hatt hlutfall peirra
sem fengid hafa greiningu & ADHD skimast
med niiverandi einkenni ADHD. [ Toflu 5 ma
sja hlutfall greindra sem skimast med nuver-
andi einkenni eftir kyni, aldri vid greiningu og
lyfjanotkun.

Eins og sja ma i Toflu 5 skimast um 34,8%
(n=79) med nuverandi einkenni ADHD af peim
sem hafa fengio greiningu, 31,7% (n=39) karla
0g 38,5% (n=40) kvenna (y*(1, N=227) = 1,133,
p=0,287). Marktaekur munur reyndist vera eftir
aldri vid greiningu fyrir heildartdlu niverandi
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Tafla 4 Notkun ADHD lyfja eftir kyni og aldri vid greiningu.

Nei Jaogeralyfjum i dag Ja, en heett(ur) a lyfjum
%(n) %(n) %(n)
Kyn
Karlar 24,4 (30) 34,1 (42) 41,5 (51)
Konur 23,1 (24) 50,0 (52) 26,9 (28)
Aldur vid greiningu
Yngri en 12 ara 10,3 (6) 17,2 (10) 72,4 (42)
12 -17 éra 23,3(7) 26,7 (8) 50,0 (15)
18 —25 ara 31,3 (10) 46,9 (15) 21,9 (7)
26 — 40 ara 30,7 (23) 56,0 (42) 13,3 (10)
41 —55 ara 19,2 (5) 61,5 (16) 19,2 (5)
56 —70 ara 50,0 (3) 50,0 (3) 0
Allir 23,8 (54) 41,4 (94) 34,8 (79)

Tafla 5 Algengi nuverandi einkenna um ADHD medal peirra sem
hafa greiningu eftir kyni, aldri vid greiningu og lyfjanotkun.

Nuverandi einkenni ADHD

% (n)
Kyn
Karlar 31,7 (39)
Konur 38,5 (40)
Aldur vid greiningu
Yngrien 12 4ra 27,6 (16)
12-17 ara 26,7 (8)
18 — 25 ara 45,2 (14)
26 —40 ara 47,3 (35)
41 —-70 ara 17,6 (6)
Lyfjanotkun
Nei 35,2(19)
Ja ogeralyfjum i dag 46,2 (43)
J& en hatt(ur) 4 lyfjum 21,5 (17)
Allir 34,8 (79)
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EMed ADHD

49,7

21,0

An ADHD

50,0

37,6

23,8
16,0

Kvidi

Depurd

Haskoélamenntun

Lidan og menntun

Mynd 2 Tidni depurdar, kvida og lokinnar hdskélamenntunar eftir Gtkomu skimunar & ADHD.

einkenna (athyglisbrestur og/eda ofvirkni) (¥*(4,
N=227)= 13,174, p <0,01) par sem flestir sem
skimast med naverandi einkenni um ADHD eru
4 aldrinum 18-40 ara. Einnig reyndist vera mark-
teekur munur 4 fj6lda skimadra eftir lyfjanotkun
(*(2,N=227)= 11,480, p <0,01) og athyglisvert
er ad teplega helmingur peirra sem er a lyfjum
vid ADHD hefur enn einkenni.

Tengsl ADHD einkenna vio depurd, kvioa,
streitu og menntun

A9 sidustu voru skodud tengsl ADHD einkenna
vid menntun og lidan. A Mynd 2 ma sja hlutfoll
peirra sem upplifa depurd, kvida og hafa lokid
haskélamenntun eftir utkomu skimunar um
nuverandi einkenni ADHD.

Sja ma a Mynd 2 ao fleiri hafa upplifad kvida
og depurd i a.m.k. tveer vikur samfleytt sidustu 12
manudi sem skimast med niverandi einkenni um
ADHD en ekki (kvidi (y*(1, N=1654) = 65,398,
p =<0,001), depurd (}*(1, N=1652) = 97,551,
»<0,001). Einnig ma sja ad feerri hafa haskola-
menntun (¥*(1, N=1658) = 10,819, p < 0,001)
medal peirra sem skimast med nuverandi ein-
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kenni um ADHD en ekki. Munur & medalskorum
fyrir upplifun & streitu var einnig skodadur og
voru medalskor peirra sem skimudust med ni-
verandi einkenni um ADHD (M = 4,82; n=141)
haerri en peirra sem ekki skimudust med ADHD
(M =2,94;n=1476) (#(158,24) = 6,85, p<0,001).

Umraxoa

Helsta markmid pessarar rannsoknar var ad
skoda algengi nuverandi einkenna um ADHD
medal fullordinna fslendinga ut fra einkenna-
lista og bera saman algengi aranna 2005 og
2023. Nidurstdoour syndu umtalsverdan mun
milli ara par sem 1,6% tdldust hafa nuverandi
einkenni um ADHD ario 2005, par af staerstur
hluti (0,7%) med rikjandi hreyfiofvirkni/hvat-
visi. Arid 2023 var hlutfallid 8,6%, par af
sterstur hluti (4,5%) med rikjandi athyglis-
brest, en hackkun milli ara nadi til allra undir-
gerda ADHD. Pessar nidurstodur eru i sam-
remi vio nidurstodur erlendra rannsokna sem
hafa bent til pess a0 ADHD einkenni medal
fullordinna séu ad verda tidari vids vegar um
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heim (Oechrlein o.fl., 2016; London og Landes,
2021; Chung o.fl., 2019; Lewczuk o.fl., 2024).
Algengi ntiverandi einkenna var einnig skodad
eftir kyni og aldri og kom 11j6s a0 eldra folk var
siour med einkenni en yngra folk badi arin, sem
er i samraemi vid nidurstdour fyrri rannsokna
(Giacobini o.fl., 2018; Song o.l., 2021), en po
var athyglisvert ad t6lur voru adeins harri fyrir
aldurshopinn 26-40 ara en 18-25 ara arid 2023.
Arid 2005 hofou fleiri karlar en konur einkenni
hreyfiofvirkni/hvatvisi og arid 2023 hofou fleiri
konur en karlar einkenni athyglisbrests. Pessar
nidurstodur eru i samraemi vid nidurstodur
erlendra rannsokna sem hafa bent til pess ad
hreyfiofvirkni/hvatvisi sé tidari meodal drengja
og karla (Loyer o.fl. 2021; Willcutt, 2012) og
athyglisbrestur tidari medal stulkna og kvenna
(Quinn og Madhoo, 2014; Young o.fl., 2020).
Annad markmid rannséknarinnar var ad kanna
fjolda peirra sem ad eigin sogn hafa fengio
ADHD greiningu og kanna tioni lyfjanotkun-
ar hja pessum hopi. Arid 2023 greindu 13,7%
patttakenda fra pvi ad hafa einhverntimann
fengio greiningu & ADHD hja salfreedingi eda
gedlekni. Pegar undirgerdir voru skodadar kom
i ljos ad 6,7% sdgdust hafa fengid greiningu a
ADHD med blandadri gerd, 5,2% a ADHD med
rikjandi athyglisbrest og adeins 0,4% a4 ADHD
med rikjandi hreyfiofvirkni/hvatvisi. Kom a
ovart ad flestir sogoust hafa fengio greiningu a
ADHD med blandadri gerd en nidurstodur rann-
sokna hafa synt ad s undirgero, asamt ADHD
me0d rikjandi hreyfiofvirkni/hvatvisi er yfirleitt
fatidari en ADHD med rikjandi athyglisbresti
(sjat.d. Willeutt, 2012). Jafnframt var petta ekki
i samrami vid nidurstodur einkennalistans, en
par var ADHD me0 rikjandi athyglisbrest al-
gengast. Mogulegt er ad petta sé¢ vegna pess
a0 folk hafi ekki goda pekkingu 4 undirgerdum
ADHD og hafi valid pennan svarlio i peirri
tra ad hann endurspegli heildartolu ADHD
(athyglisbrestur og/eda hreyfiofvirkni/hvatvisi).

begar aldur vid greiningu var kannadur eftir
kyni syndu nidurstddur ad karlar fengu oftast
greiningu sina fyrir 12 ara aldur og konur fengu
oftast greiningu sina 4 aldrinum 26 til 40 ara. i
sjalfu sér koma pessar nidurstodur ekki a ovart
par sem nidurstodur eldri rannsokna benda til

pess ad drengjum sé frekar visad i greiningu en
stilkum (Scuitto o.fl., 2004) par sem peir hafi
frekar einkenni hreyfiofvirkni/hvatvisi (Loyer
o.fl. 2021; Willcutt, 2012). Talio er ad petta geti
leitt til pess ad vangreindar stalkur med hamlandi
athyglisbrestseinkenni leiti svo sjalfar i greiningu
a fullordinsaldri sem geeti tskyrt tidari grein-
ingar fullordinna kvenna hér 4 landi (Davies,
2014; Young o.fl., 2020). Pessu til studnings
ma ennfremur geta pess ad engin kona i pessari
rannsokn sagoist hafa fengid greiningu 4 ADHD
me0 rikjandi ofvirkni/hvatvisi.

Athugun & lyfjanotkun leiddi i 1j6s a0 heildar-
tioni naverandi lyfjanotkunar medal peirra sem
hofou fengid greiningu um ADHD var ramlega
40%. Jafnframt voru fleiri konur en karlar a
lyfjum pegar rannsoknin for fram. Tengsl lyf-
janotkunar og aldurs vid greiningu voru einnig
konnud og var liklegra ad patttakendur sem
greindust snemma hefou hatt lyfjanotkun sinni,
sem liklega utskyrir einnig pennan kynjamun,
en eins og komid hefur fram greindust flestir
karlar fyrir 12 ara aldur. Eins og fyrr segir dreg-
ur yfirleitt meira Gr einkennum hreyfiofvirkni/
hvatvisi med hakkandi aldri (sja t.d. Biederman
o0.fl.,2000) og eru pau einkenni algengari medal
drengja og karla en stalkna og kvenna (Loyer
0.fl.2021; Willcutt, 2012). Astaeda pess ad karlar
me0 greiningu hafi oftar haett 4 lyfjum geeti pvi
veri0 st ad dregio hafi svo mikio r einkennum
peirra a fullordinsaldri ad ekki hafi verio porf a
lyfjameoferd lengur.

begar utkoma einkennalistans um naverandi
einkenni ADHD var kénnud i hopi peirra sem
ho6fou ad eigin sogn einhvern timann fengid
ADHD greiningu hja salfredingi eda gedlekni
kom i 1jos ad adeins um 35% Deirra hafdi
nuverandi einkenni um ADHD. Pad er pvi ljost
a0 stor hluti (65%) er ekki med ntiverandi ein-
kenni. Hinsvegar var athyglisvert ad af peim
sem voru 4 lyfjum vegna ADHD reyndust um
helmingur uppfylla enn skilyrdi um naverandi
einkenni ADHD ut fra einkennalista i pessari
rannsokn. Kemur pad nokkud a ovart par sem
@tla metti ad lyf dragi verulega ur einkennum
ADHD (sja t.d. Faraone o.fl., 2004). Ein mogu-
leg skyring & pessu er ad peir sem eru & lyfjum
hafi haft enn fleiri einkenni 4dur en lyfjanotkun
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hofst og lyfin hafi pvi samt sem adur dregid r
einkennum peirra. En nidurstodur rannsokna a
bdornum hafa einmitt fundid tengsl lyfjanotkunar
i barnaesku vio aframhaldandi einkenni & full-
ordinsarum og hefur verid talid ad skyringuna
megi finna i pvi ad born sem hafi mikil einkenni
séu frekar sett a lyf (Caye o.fl., 2016). Einnig
er mogulegt ad po svo ad patttakendur hafi enn
einkenni um ADHD kann ad vera a0 lyfjanotkun
hafi dregid ur homlun vegna einkenna og pannig
baett lif peirra.

A0 sidustu voru skodud tengsl ADHD vid
haskolamenntun, upplifada streitu, kvida- og
depurd. Nidurstdour pessarar rannsoknar syndu
a0 folk sem hafoi niiverandi einkenni ADHD var
oliklegra til ad hafa haskélamenntun, liklegra
til ad hafa upplifad kvida- og depurd samfellt
i tveer vikur undanfarna 12 manudi fyrir rann-
sokn, asamt pvi ad upplifa meiri streitu en peir
sem ekki h6fou naverandi ADHD einkenni. baer
nidurstddur eru mjog i samrami vid nidurstodur
erlendra rannsokna sem hafa synt a0 ADHD
hefur tengsl vio styttri skolagongu (Faraone
og Biederman, 2005; Loe og Feldman, 2007;
Willcutt, 2012), auknar likur & depurdar- og
kvidaeinkennum (Biederman o.fl., 1996, Shaw
o.fl., 2012), asamt aukinni upplifun & streitu
(Combs o fl., 2015).

Nidurstodur pessarar rannsoknar eru ahuga-
verdar fyrir margra hluta sakir en ekki er vitad
til pess ad nuverandi ADHD einkenni full-
ordinna hafi verid skooud hérlendis sidan ad
rannsokn Daniels Pors Olasonar o.fl. (2005) var
gerd. Umraeda um ADHD greiningar fullordinna
hefur aukist sidustu ar og pvi var astaoa til ad
kanna aftur hve stor hluti pjodarinnar hefur
einkenni. ADHD greiningum hefur fj6lgad
hérlendis sem sést medal annars i aukningu a
avisudum ADHD lyfjum sidustu ar (Embeetti
landleknis, 2024) og hefur fjolgun i ADHD
greiningum og lyfjadvisunum einnig sést er-
lendis (McKechnie o.fl., 2023). Hefur petta
vakid upp tdluverda umfjdllun i fjolmiolum um
mogulegar ofgreiningar (Asta Hlin Magniisdott-
ir, 2024). Nidurstodur pessarar rannsoknar gaetu
bent til pess ad aukning i ADHD greiningum
utskyrist ad hluta til af konum sem voru van-
greindar & barnsaldri en ekki er hagt ad fullyrda
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um pad. Nidurstéournar syna po ad fullordnir
Islendingar greina i auknum meli fri ADHD
einkennum 4arid 2023 midad vio arid 2005 en
6ljost er hver asteda pessarar aukningar ADHD
einkenna er. Velta ma fyrir sér hvort ad einkenni
séu raunverulega ad aukast eda ad pessi aukna
umraoda i samfélaginu um ADHD einkenni
valdi pvi ad folk sé liklegra til ad greina fra
einkennum nt en adur. P4 ma einnig velta fyrir
sér hvort ad adrar astadur en ADHD liggi a0
baki aukningu & einkennum en til ad mynda
getur mikil streita og alag haft hamlandi ahrif a
athygli (Sénger o.fl., 2014). Pratt fyrir ad ovist
s¢ hvad valdi einkennum eda aukningu 4 peim,
veita nidurstddur pessarar rannsoknar innsyn i
nuverandi stédu ADHD einkenna fullordinna
hérlendis og gefa per til kynna ad astada sé
til a0 kanna pau frekar. ba pyrfti itarlegra mat
sem teki einnig til greina homlun af voldum
einkenna og aldur vid upphaf einkenna asamt
upplysingadflun fra fleiri adilum t.d. foreldri
eda maka og utilokun a4 pvi ad einkennin séu
betur skyrd med annarri gedrdskun.
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ADHD among adults: Prevalence of

current symptoms in 2005 and 2023,

diagnoses frequency and medication.
The prevalence of ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder) has been widely researched among children
and adolescents. Previously, it was believed that adults
did not struggle with this disorder so fewer research
has been conducted on the prevalence among adults.
The aim of this study was to assess the prevalence of
current symptoms of ADHD among adults for the years
of 2005 and 2023. Further, an assessment of diagnosis
frequency and medication usage was also conducted.
Finally, the associations between ADHD and educational
level, perceived stress, depression, and anxiety symptoms
were explored. Participants (n=3305 in 2005; n=1640
in 2023) were Icelanders aged 18-70 years, randomly
selected from the national registry, who participated in
studies on gambling behaviour and gambling addiction
in 2005 and 2023. The results showed that the prevalence
of current ADHD symptoms among Icelandic adults were
approximately five times higher in 2023 (8.6%) than in
2005 (1.6%). The frequency of self-reported history of
diagnosis was 13.7%, with 41.4% of those on medication
at the time of the study. Interestingly, only about half of
those on medication (53.8%) had symptoms reduced to
the extent that they did not meet the criteria for ADHD,
based on the rating scale. The results also indicate positive
associations between ADHD and symptoms of depres-
sion and anxiety, increased perceived stress, and lower
educational levels. The findings of this study provide
further insight into the status of ADHD symptoms among
adults in Iceland. Further research is needed, taking into
account the age of symptom onset, impairment due to
symptoms, and exclusion of other psychiatric disorders
as explanations for symptoms.

Key words: Adult ADHD, rating scale of current ADHD
symptoms, ADHD medication usage, ADHD diagnosis,
ADHD screening.
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»A0 pjalfa pjalfann*
Hvernig feerist pekking og feerni 4 milli starfsfolks?

Azra Crnac, Felix Hognason og Karl F. Gunnarsson
Haskoli fslands og Landspitali

Atferlismidud feernipjélfun er drangursrik adferd til ad pjalfa upp feerni hja fjdlbreyttum hopi folks en
getur verid timafrek fyrir yfirmenn & fjlmennum vinnust6dum. Haegt er ad beita piramidapjalfun
i slikum tilfellum. [ piramidapjalfun er starfsménnum kennt tvenns konar faerni: markhegdun sem
yfirmenn vilja ad peir tileinki sér og feernin ad pjalfa samstarfsmenn i sému markhegdun me?d at-
ferlismidadri faernipjalfun. Tilgangur pessarar rannséknar var ad kanna hagnytingu atferlismidadrar
piramidapjalfunar til ad kenna starfsfélki faernimidud bodskipti. Rannsoknin beindist ad premur
spurningum: (1) hvort munur vaeri & ndkveemni i framkvaemd pjélfunar milli prepa piramidans,
(2) hvort pjalfud faerni vidhaldist milli patttakenda og (3) hvort patttakendur geetu beitt faerninni i
raunadstaedum med barni eftir pjalfun. Patttakendur voru sex starfsmenn og starfsnemar i sérskéla
og eitt barn i faernimidadri bodskiptapjalfun. Notad var margfalt grunnskeidssnid med stikkprufum.
Nidurstodur syndu ad ndkveemni i framkvaemd pjalfunar var ad medaltali 93% yfir alla patttakendur.
Frammistada i bodskiptapjalfun var ad medaltali 98% rétt og i raunadstaeedum med nemanda var
framkvaemdin ad medaltali 96% rétt. Nidurstodurnar benda til ad atferlismidud piramidapjalfun
sé ahrifarik og hagkvaem leid til ad pjalfa starfsfolk i sannreyndum kennsluadferdum, sérstaklega

pegar parf ad dreifa dbyrgd og auka skilvirkni i pjalfun nys starfsfélks.

Efnisord: Atferlismiéud piramidapjdlfun, Feernimidud bodskipti, bjdlfun starfsfélks i sérskélum.

Starfsmannabjélfun er undirsvid i hagnytri
atferlisgreiningu (e. applied behavior ana-
lysis) (Parsons o.fl., 2012). Almennt er mikill
ahugi 4 pjalfun starfsmanna sem sinna félags- og
velferdarpjonustu og rekja ma pann dhuga til
vitundarvakningar um porf & umbotum i fag-
legu starfi, pad er betrumbatur i pjonustu vio
notendur. Ahugann ma einnig rekja til pess ad
gagnreyndar adferdir (e. evidence-based practice)
eru sjaldnast notadar af starfsfolki i raunadstaed-
um vid ad pjoénusta notendur og pvi mikilvaegt ad
skoda betur astaedur pess (Parsons o.fl., 2012).
Fj6lmargar rannsoknir hafa synt hvernig haegt er
a0 bata frammistddu starfsmanna & vinnustooum
(Gardner, 1972; Jahr, 1998; Koegel o.l., 1977;
Parsons o.fl., 2012; Reid o.fl., 2003; Sarokoff
og Sturmey, 2004). Fyrri rannsoknir 4 drangri
starfsmannapjalfunar hafa leitast vid ad greina
astedur pess ad starfsmenn syna ekki fram a
vidunandi feerni (sja t.d. Koegel o.fl., 1977;
Watson og Uzzell, 1980). Helstu nidurstodur
peirra rannsokna hafa leitt i [jos ad i mérgum

tilfellum hafa starfsmenn ekki verid pjalfadir
nogu vel i peirri feerni sem yfirmenn @tlast til
af peim (Reid, O’Kane, o.fl., 2021, bls. 286).
[ rannsokn DiGennaro Reed og Henley (2015)
var 382 atferlisfreedingum sem bidu eftir vott-
un eda voru pegar vottadir af Behavior Analyst
Certification Board® sendur spurningalisti um
upplifun peirra a starfsmannapjalfun vinnustada
peirra og eftirfylgni i kjolfar pjalfunar. Nidur-
stoour peirra leiddi 1 [jos ad um 45% beirra sem
svorudu spurningalistanum tdldu sig ekki hafa
fengio neina starfsmannapjalfun eda mottoku vio
upphaf starfa. Af peim sem svorudu ad pau hefou

bessi rannsokn byggir 4 meistararitgerd (MSc.) Ozru
Crnac i hagnytri atferlisgreiningu fra Menntavisindasvidi
Haskola fslands. Felix Hognason er niina adjtinkt vid
salfreedideild Haskolans i Reykjavik. Karl F. Gunnarsson
er lektor vid namsbraut i sjukrapjalfun vid Haskola fslands
og verkethisstjori hja Landspitalanum. Fyrirspurnum
vegna greinarinnar skal beina til Karl F. Gunnarssonar,
lektors vid Lacknadeild Haskola fslands, Stapa, Hringbraut
31, 101 Reykjavik. Netfang: karlfg@hi.is.
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fengid starfsmannapjalfun vid upphaf starfstioar
greindu 81% fra pvi ad pjalfunin hefoi falist i
munnlegum leidbeiningum. Mjog fair greindu
fra pvi ad hafa fengio pjalfun med gagnreyndum
pjalfunaradferdum.

[ starfsmannaméttoku (e. staff orientation)
vinnustada er gjarnan 16gd dhersla & ad veita nyju
starfsfolki hagnytar upplysingar um starfid sem
pad var raoid i (Reid, Parsons, o.fl., 2021, bls.
42-43). bar upplysingar sem eru veittar snia
yfirleitt ad pvi hvert starfsmenn meeta til vinnu,
hvernig og hvenar skal skila inn timaskyrslum
og hverjar reglur vinnustadarins eru. [ pessum
hefobundnu starfsmannamoéttokum gefst oft litill
timi i ad pjalfa pa ferni sem starfsmenn purfa
a0 bua yfir til ad geta sinnt starfi sinu. Annad
sem ber ad hafa { huga um starfsmannamottokur
er timinn sem fer i slikar mottdkur og hvernig
hann nytist. Veruleg vontun a starfskrafti getur
leitt til pess a0 ekki sé gefinn nagur timi til pess
ad pjalfa nytt starfsfolk & vidunandi mata sem
hefur neikvaed ahrif med i for (Reid, Parsons,
o.fl.,, 2021, bls. 42-43).

Starfsmannanaegja er mikilvaegur lidur i pvi ad
veita fullnegjandi og gdda pjonustu i félags- og
velferdargeiranum (Reid, Parsons, o.fl., 2021).
Kulnun (e. burnout) i pjonustustarfi med fotlud-
um einstaklingum er pekkt fyrirbeeri og getur haft
sleemar afleidingar (Reid, Parsons, o.fl., 2021). I
starfi par sem pjonustuporf er mikil er starfsfolk
oft sett i krefjandi adstaedur og med timanum
getur dregid ur metnadi fyrir starfinu. Pad getur
leitt til pess a0 starfsfolk fer ad sinna verkefnum
sinum med 6fullnaegjandi heetti og med timan-
um brennur pad ut og endar i kulnun. Oanagja
meodal starfsmanna getur einnig haft dhrif & nytt
metnadarfullt starfsfolk a4 vinnustadnum, par
sem almenn 6an@gja medal reyndara starfsfolks
smitast gjarnan yfir & nytt starfsfolk (Reid, Par-
sons, o.fl., 2021).

Novak og félagar (2019) taka sérstaklega fram
a0 margir starfandi atferlisfredingar skortir pjalf-
un i starfi og eftirfylgni af halfu yfirmanna. Pau
undirstrika haettuna sem folgin er 1 pvi ad vera
med opjalfad starfsfolk i vinnu. Afleidingar pess
geta leitt til meiri starfsmannaveltu, verri pjonustu
og jafnvel brot & sidareglum 1 starfi. Kazemi og
félagar (2015) sendu spurningalista til 100 atferl-
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ispjalfa (e. behavior technicians) i mismunandi
storfum, til ad kanna helstu ahrifapeetti starfs-
mannaveltu. Nidurstoour peirra syndu fram 4 ad
eftirfarandi lykilatrioi hafa ahrif 4 vilja starfsfolks
til ad segja upp starfi sinu, pad er anegja med
starfsmannapjalfun, eftirfylgni med framvindu,
studningur i starfi eftir starfsmannapjalfun og
hegdun og framkoma yfirmanna peirra.

Ahrifarik starfsmannapjalfun er naudsynleg
forsenda pess a0 starfsfolk sinni starfinu sinu
vel. Hins vegar er ahrifarik pjalfun ekki trygging
fyrir pvi a0 starfsmenn noti adferdirnar eda beiti
peim rétt i raunadsteedum (Reid og Fitch, 2011).
Rannsoknir hafa synt fram 4 mikilvaegi pess ad
yfirmenn fylgi starfsfolki eftir og leiobeini peim
i raunadstedum (Alavosius og Sulzer-Azaroff,
1990; Brackett 0.fl., 2007; Parsons og Reid, 1995;
Petscher og Bailey, 2006). Gagnreynt eftirlit
(e. evidence-based supervision) er vinnulag
par sem yfirmenn stydjast vid gagnreyndar ao-
ferdir 1 stjornun og eftirliti med frammistodu
starfsmanna. Ahersla er 16gd 4 ad yfirmenn noti
ahrifarikar leidir vid stjornun til pess ad hafa
raunveruleg ahrif & hegoun starfsfolks og starfs-
anzgju. Ahrifarikustu leidirnar sem yfirmenn
geta notad eru par sem byggja 4 gagnreyndum
aodferdum (Reid, Parsons, o.fl., 2021).

Aoferdir til pess ad kenna og pjalfa starfs-
menn 4 ahrifarikan hatt hafa verid rannsakadar
(sja t.d. Adkins, 1996; Demchak, 1987; Jahr,
1998; Parsons o.fl., 2012) og er ein arangurs-
rikasta adferdin atferlismidud fernipjalfun
(e. behavioral skills training) (Reid, O’Kane,
o.fl.,, 2021, bls. 286). | vinnulagi atferlismio-
adrar fernipjalfunar er 16gd ahersla & hefni og
frammist6du starfsmanna i pjalfuninni. Haefni-
mioud ferni (e. competency-based) visar til
bess ad pjalfi skilgreinir vel pa hegdun sem a
a0 kenna einstaklingi, pad er markhegdunina (e.
target-behavior). Vidmid markhegounar purfa
ad vera skyr pvi pjalfun i peirri hegdun parf
a0 eiga sér stad par til viomiounum er nad a
fullneegjandi hatt. Frammistooumioud ferni (e.
performance-based) visar til pess ad pjalfi synir
feernina og 1 kjolfario sér til pess ad einstak-
lingar geri eins (Reid o.l., 2003).

Rannsoknir hafa synt ad atferlismidud faerni-
bjalfun er arangursrik adferd medal annars vid ad
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kenna adgreindar kennsluefingar (e. discrete-trial
training) (Clayton og Headley, 2019; Sarokoftf og
Sturmey, 2004), fyrstu prja skrefin i PECS boo-
skiptapjalfun (Homlitas o.fl., 2014; Rosales o.1l.,
2009) og vid ad kenna haskolanemum ad fram-
kvaema virknigreiningu (e. functional analysis)
(Iwata o.fl., 2000). Atferlismioud fernipjalfun
inniheldur fjogur skref framkvamdar, pad er ao:
1) vera med skriflegar leidbeiningar um mark-
hegdun, 2) vera med synikennslu 4 framkvemd
markhegdunar, 3) veita studning vid endurteknar
@fingar 4 markhegoun (e. role-play), og 4) vera
me0 jakvaoa og leidréttandi endurgjof sem tekur
mid af heefni 1 ad framkvaema markhegdun (Di-
Gennaro Reed o.fl., 2018).

Atferlismioud feernipjalfun hefur verid vio-
fangsefni i nokkrum rannséknum hérlendis.
rannsokn Pétursdottur, A-L., og Sigurdardottur,
Z. (2006) var tveimur leikskolastarfsmonnum
kennt ad framkvama namseiningar (e. learning
units) rétt i adgreindum kennsluefingum med
tveimur ungum drengjum med proskafravik.
bar adferdir sem notadar voru til ad pjalfa
patttakendur voru leidbeiningar, synikennsla &
feerni, tafarlaus endurgjof og jakvaed styrking
fyrir vidunandi frammistddu. Nidurstodur syndu
a0 videigandi kennsluferni patttakenda jokst
r 16-31% og i 92-95%. Asamt pvi jokst tidni
namseininga ur 0-0,3 yfir 1 2,3-2,4 tilfelli 4 min-
utu. Namsarangur drengjanna jokst til muna og
feerni peirra og leikskolastarfsmanna yfirfaerdist
a milli kennsluadstaeona. Eftirfylgdarmaelingar
syndu einnig fram & vidhald & feerni patttakenda
fjérum manudum sidar.

[ ranns6kn Baru Denny fvarsdottur og félaga
(2024) var premur haskélanemum kennt ad
framkvema faernimidada bodskiptapjalfun (e.
skill-based functional communication) med ao-
ferdum atferlismidaorar feernipjalfunar. Fernim-
10u0 boodskiptapjalfun er adferd sem felur i sér ad
pjalfa upp videigandi bodskipti & kerfisbundinn
mata asamt pvi ad pola hofnun i samskiptum.
Aodferdin hefur reynst arangursrik vid ad draga
ur 6xskilegri hegoun einstaklinga med einhverfu,
proskafravik og hegdunarvanda (Hanley o.fl.,
2014; Jessel 0.1l., 2016; Rose og Beaulieu, 2019;
Santiago o0.fl., 2016). [ ranns6kn Baru Dennyjar
tok feernipjalfunin i heild sinni ad medaltali 160

minutur fyrir hvern patttakanda, med sponnina
145-170 minuatur. Pjalfunin beetti framkvamd
hja 6llum premur patttakendum og jokst rétt
framkvamd faerninnar ur 7,4% ad medaltali
upp 1 98% ad medaltali. P4 reyndist yfirfersla
a feerni yfir 1 raunadsteedur mjog arangursrik og
var framkvaemd rétt i ad medaltali 99% tilfella.
Nidurstoour leiddu 1 1j6s ad haegt er ad kenna
flokna faerni eins og feernimidada bodskiptapjalf-
un med adferoum atferlismidadrar feernipjalfunar.
Starfsmannapjalfun skiptist gjarnan nidur i
pjalfun i hopadstedum par sem margir koma
saman eda einstaklingsadstaedur par sem einn
starfsmadur feer pjalfun i einu. Til pess ad gera
pjalfun hagkveemari og skilvirkari ma nota
piramida starfsmannapjalfun (Reid, Parsons,
o.fl., 2021, bls. 62). Piramidapjalfun er adferd
vid starfsmannapjalfun sem notar gagnreyndar
aoferdir atferlismidadrar fernipjalfunar til ad
kenna og pjalfa starfsfolk a fullneegjandi hatt og
gera starfsfolk feert um ad pjalfa upp adra starfs-
menn (e. train the trainer) (Iwata o.fl., 1994).
Piramidapjalfun felur i sér akvedna prepa-
skiptingu par sem starfsmenn radast nidur 4 mis-
munandi prep i piramidanum 1t fra stadsetningu
peirra i pjalfunarrédinni. Efst i piramidanum er
sérfreedingur i peirri feerni sem 4 ad kenna. Sér-
freedingurinn pjalfar upp starfsmenn i faeerninni
med adferoum atferlismidadrar fernipjalfun-
ar. begar pessir starfsmenn hafa lert feernina a
vidunandi hatt pjalfa peir upp adra starfsmenn og
svo koll af kolli. Med pessari adferd er hegt ad
pjalfa mikinn fj6lda starfsfolks & skommum tima
med mikilli ndkveemni (Reid, Parsons, o.fl., 2021,
bls. 62). A Mynd 1 mé sja einfalda skyringamynd
sem synir uppsetningu piramidapjalfunar par sem
hver starfsmadur pjalfar adra tvo starfsmenn.
Me0d piramidapjalfun er verid ad kenna tvenns
konar faerni hja starfsmonnum. | fyrsta lagi er
verid ad kenna markhegounina, pad er fernina
sem yfirmenn vilja sja starfsmenn leera. { 6dru
lagi er verid a0 kenna starfsmonnum ad pjalfa
upp adra samstarfsmenn i markhegduninni med
atferlismidadri feernipjalfun (Reid, Parsons, o fl.,
2021). Helsti kostur piramidapjalfunar ad mati
Reid, Parsons og félaga (2021) er timasparnadur
sem folginn er pvi ad fleiri en einn adili verdur
feer um ad pjalfa starfsfolk og moguleikar til
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Sérfraedingur

T~

Starfsmadur Starfsmadur Fyrsta prep
Starfsmadur Starfsmadur Starfsmadur Starfsmadur Annad prep
st.m. st.m. st.m. st.m. stm. st.m. st.m. stm. Pridja prep

Mynd 1 Skyringarmynd & einfaldri piramidapjalfun.

pjalfunar einskordast ekki vid vinnuskipulag eins
starfsmanns. Aftur 4 moti nefna Reid, Parson og
félagar, ad po ad piramidapjalfun dragi ur vinnu
yfirmanns vid ad pjalfa upp starfsfolk fer samt
sem adur jafn mikill timi i pjalfun og adur fyrr.
Hins vegar er abyrgdinni dreift 4 fleiri adila sem
gerir pad ad verkum ad yfirmadur hefur meiri
tima til ad sinna 60rum verkefnum, svo sem
eftirfylgd med frammistddu starfsmanna.
Rannsoknir hafa verid framkvaemdar & notk-
un piramidapjalfunar i starfsumhverfi par sem
unnid er med fotludum einstaklingum (Ducharme
o.fl.,, 2001; Page o.fl., 1982; Shore o.fl., 1995).
Niodurstodur peirra rannsokna hafa synt fram a
hagnytingargildi piramidapjalfunar meo tilliti til
yfirfeerslu pekkingar 4 milli prepa i piramidanum,
pad er & milli starfsmanna. Piramidapjalfun hefur
einnig reynst vel i pjalfun starfsmanna i velferdar-
og félagspjonustu, vid pjalfun kennara, foreldra
fatladra barna og leknanema (Ducharme o.fl.,
2001; Kuhn o.fl., 2003; Mery o.l., 2022; Pence
o.fl.,, 2012, 2014). Han hefur verid notud vid ad
pjalfa fjolbreytta feerni eins og virknigreiningu,
dalaetismat og hegdunarstjornun (Ducharme o fl.,
2001; Pence 0.fl.,2012, 2014; Shore o.fl., 1995).
bratt fyrir petta hafa rannsakendur hvatt til
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frekari rannsokna 4 kennslu flokinnar feerni meo
adferdum piramidapjalfunar og ad pjalfunin nai
yfir fleiri prep, par sem flestar fyrri rannsokn-
ir hafa adeins kannad eitt eda tvd prep (Erath
o.fl.,, 2020, 2021). Faar rannsoknir hafa metid
yfirfeerslu pjalfunar 4 raunadstaedur og viohald
a nakvemni framkvaemdar sérstaklega. Nokkr-
ar nylegar rannsoknir hafa p6 rannsakad na-
kvaemni framkvaemdar i piramidapjalfun en pa
i rannsoknaradstaedum, ekki i raunverulegum
adsteedum med skjolstedingum (Erath o.1l., 2020,
2021; Martocchio og Rosales, 2016). Adeins ein
rannsokn hefur skodad piramidapjalfun sem nadi
yfir prju prep (Martocchio og Rosales, 2016).

[ 1j6si pessa var markmid pessarar rannsoknar
a0 endurgera og baeta adferdir Baru Dennyjar
[varsdottur og félaga (2024) med pvi ad kenna
starfsfolki og starfsnemum i sérskola ad fram-
kvema fernimidada bodskiptapjalfun og ad
miola pessari feerni afram til annarra starfsmanna
med atferlismidadri piramidapjalfun sem naer
yfir fleiri en tvd prep. Patttakendur laerdu pannig
ekki adeins faernina sjalfa heldur einnig ad kenna
hana afram til jafningja sinna, med aherslu 4 ad
mela badi nakvemni i framkvemd pjalfunar
og yfirfeerslu feerni i raunadstadur med skjol-



Ad pjalfa pjalfarann

61

steedingi. Markmid rannsoknarinnar var pvi ad
svara eftirfarandi rannsdknarspurningum:

1. Er munur 4 melingum i ndkvaemni fram-
kvaemdar patttakenda & milli prepa i atferlis-
midadri piramida faernipjalfun?

2. Vidhelst pjalfud ferni & milli prepa i
piramidanum, pad er & milli patttakenda i
atferlismidadri piramida fernipjalfun?

3. A0 hve miklu leyti yfirfaerist pjalfud ferni
patttakenda i raunadstaeodur i kennslu med
einhverfu barni?

Aofero

batttakendur

f rannsokninni voru sex patttakendur sem valdir
voru Ut fra hentugleika. Af pessum sex patttak-
endum voru prir starfsmenn sérskolans og prir
meistaranemar fra Haskola {slands sem voru i
starfsnami i skolanum. Par ad auki voru fengn-
ir tveir starfsmenn Ur sérskolanum til ad gera
sioustu patttakendunum 1 piramidapjalfuninni
kleift ad pjalfa upp samstarfsfélaga i bodskipta-
pjalfun. Pessir starfsmenn foru ekki i grunn-
skeidsmalingar en fengu engu ad siour pjalfun.
Jafnframt var frammistada peirra ekki meld og
par af leidandi ekki birt i nidurstdoum pessarar
rannsoknar. Vid val & patttakendum var horft
til pess a0 velja starfsfolk sérskolans og starfs-
nema sem hofou litla pekkingu 4 inngripinu sem
atti ad pjalfa pau i asamt pvi ad faernin myndi
mogulega nytast peim i starfi og nami. Nemandi
sérskolans var pegar i feernimidadri bodskipta-
pjalfun og var talid ad hann myndi njota gods

af pvi a0 fa alhefingarpjalfun fra mismunandi
starfsmonnum og starfsnemum. Allir patttak-
endur fengu kynningarbréf um rannsoknina og
skrifudu undir upplyst sampykki fyrir patttoku
sinni i rannsokninni. Patttakendurnir skilgreindu
sig 61l sem kvenkyns og voru & aldursbilinu 23 til
40 ara (medalaldur 30,3 4r). Asamt pessum sex
patttakendum tok einn nemandi sérskélans, sem
var 13 ara einhverfur drengur, patt i rannsokn-
inni. Allir patttakendur fengu dulnefni. { Toflu
1 ma sja dulnefni hvers patttakenda, aldur, kyn,
starfsreynsla med fotluou folki i manudum og
haesta menntunarstig peirra.

Adstedur

Rannsoknin var framkvaemd i sérskola par sem
aodur hafoi verid gerd rannsokn & kennslu feern-
imidadrar bodskiptapjalfunar med adferoum
atferlismidadrar fernipjalfunar (Bara Denny
fvarsdéttir o.fl., 2024). I skolanum hafdi verid
notud samsett virknigreining til ad leggja mat a
krefjandi hegdun nemanda og i kj6lfarid notud
feernimioud bodskiptapjalfun til ad kenna vid-
eigandi bodskipti.

Grunnskeidsmalingar, piramida faernipjalfun
og hlutverkaskipti i fernikonnun patttakenda var
framkvaemt i fundarherbergi sem var 10 m2 ad
steerd. [ fundarherberginu var eitt bord, fimm
stolar vid bordid, bokahilla med bokum, sjon-
varp 4 vegg, bordlampi og spjaldtdlva asamt
leikfongum.

Mat a yfirferslu for fram i raunadstedum i
kennslustofu nemandans. Stofan var 30 m2 ad
steerd med sex kennslurymum sem voru vidsvegar
um stofuna. Hvert rymi innihélt skrifboro, skrif-

Tafla 1 Dulnefni patttakenda, aldur, kyn, starfsreynsla og haesta menntunarstig peirra.

Dulnefni Aldur Kyn Starfsreynsla i man. Menntunarstig

Al 34 ara Kona 36 Diploéma & M.Sc. stigi
Bl 23 ara Kona 12 B.Sc. i salfradi
A2 25 ara Kona 5 Stadentsprof

B2 26 ara Kona 12 Dipléma & M.Sc. stigi
A3 40 ara Kona 24 B.Sc. i salfreoi
B3 34 ara Kona 72 B.Sc. i salfredi
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bordsstol, skuffueiningu og einn kennarastol.
Sum rymin voru adskilin med 140 cm hdum
skilrimum en onnur ekki.

Mzeelitzeki og gagnaoflun

[ grunnskeidsmaelingum og pjalfunaradstadum
var notud fartdlva, snjallsimi og spjaldtdlva.
[ pjalfunaradsteedum var glerukynning og
kennslumyndboénd synd 4 fartélvu og i grunn-
skeidsmalingum og pjalfunaradstedum var far-
t6lvan einnig notud til ad taka upp frammistoou
bjalfa og patttakenda fyrir samramismalingar. {
snjallsimanum var skeioklukku smaforrit notad i
timatoku & malingarlotu. Spjaldtdlva var notud
sem styrkir fyrir nemanda sérskolans vid mat
a yfirfeerslu & feerni Ur uppsettum adstedum i
raunadsteour.

[ piramida feernipjalfun var studst vid lista
sem hafoi verid utbtinn i kjolfar verkgreiningar
(e. task analysis) a atferlismidadri faernipjalf-
un, af Baru Denny fvarsdéttur (2022). Listinn
innihélt itarlega lysingu & 6llum peim skrefum
atferlismioadrar feernipjalfunar sem rannsakandi
og patttakendur purftu ad framkvaema i pjalfun.
Sami listinn var sidan notadur til ad leggja mat &
nakvemni { framkvaemd inngrips af rannsakanda
og sidar allra patttakenda sem fengu hlutverk
pjalfa. Rannsakandi notadi einnig kennslumynd-
bond sem utbuin voru af Baru Denny (2022) 1 for-
ritinu iMovie i piramida fernipjalfun patttakenda.

Uppsettar kennsluadstedur voru notadar i
feernimioadri bodskiptapjalfun. batttakendur
fengu handrit sem innihélt ndkvemar lysingar
4 framkveemd pjalfunar sem Bara Denny [vars-
dottir og félagar (2024) adlogudu ut fra upp-
lysingum af vefsidunni Practical Functional
Assessment. [ uppsettu adsteedunum notudu patt-
takendur handritio til ad afa sig 1 hlutverki pjalfa.
Adstodarmadur rannsakanda gegndi hlutverki
barns 1 pjalfun hja fyrstu tveimur patttakendunum
og fékk videigandi handrit fyrir pad. I pjalfun
fjogurra patttakenda & prepum tvo og prjlii gegndi
rannsakandi hlutverki barns. batttakendur a&fou
sig 1 framkvaemd 4 feerni med ,,barni* og skradu
nidur svorun pess & videigandi skraningarblad
fyrir bodskiptapjalfunina.

Rannsakandi skradi rétta svorun i bodskipta-
bjalfun a sératbtid skraningarblad fyrir alla sex
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patttakendurna & grunnskeidi, fyrstu tvo patttak-
endurna i pjalfunaradsteedunum og sidan aftur
alla patttakendurna i alhafingarpjalfun i raunad-
steedum med nemanda. Patttakendurnir sjalfir sau
sidan um ad meta rétta svorun i bodskiptapjalfun
hja hvort 60ru i piramida fernipjalfun i kjolfar
bess sem rannsakandi lauk vid ad pjalfa patttak-
endur & fyrsta prepi.

Adstodarmadur rannsakanda sa til pess ad
meta nakvemni framkvemdar rannsakanda a
grunnskeiodi og i pjalfunaradsteedum hja fyrstu
tveimur patttakendunum. Eftir pad sa rannsak-
andi um ad meta ndkvaemni i framkvemd ferni-
pjalfunar hja patttakendum.

[ fernikonnun i hlutverkaskiptum i kjolfar
booskiptapjalfunar var notadur sér utbtiinn gat-
listi med fyrirmalum um hvad patttakendur
pyrftu ad syna feerni  adur en peir geetu pjalfad
nasta patttakanda. Rannsakandi sa4 um ad meta
feerni patttakenda a fyrsta prepi i atferlismio-
adri piramida faernipjalfun asamt pvi ad hafa
adstodarmann med sér til ad meta samraemi. A
prepi tvd og prju matu patttakendur ferni jatn-
ingja i atferlismidadri piramida fernipjalfun &
medan rannsakandi mat samrami.

Samraemi 4 milli matsmanna var metid af ad-
stodarmanni i 6llum grunnskeidsmaelingum og
i pjalfun patttakenda 4 prepi eitt. A prepi tvo og
prju mat rannsakandi sjalfur samraemi i feerni-
bjalfun og hlutverkaskiptum. bar sem ndkveemni i
framkvamd pjalfunar var sérstaklega skodud var
adstodarmadur fenginn til pess ad meta samrami
i pjalfun allra patttakenda. Samrami var metio i
rauntima en einnig med myndbandsupptokum af
pjalfun. Til ad leggja mat a félagslegt réttmaeti
inngripsins var notadur adlagadur matslisti sem
var upprunalega utbuinn af Onnu Lind Péturs-
dottur og Zuilmu Gabrielu Sigurdardottur (2006).

Ranns6knarsnio

[ pessari rannsokn var notad margfalt grunn-
skeidssnid med stikkprufumelingum (e. multiple
probe design) yfir patttakendur (Horner og Baer,
1978) til a0 meta ahrif atferlismidadrar piramida
feernipjalfunar til ad kenna patttakendum aod nota
faernimidada bodskiptapjalfun. A inngripsskeidi
purftu patttakendur ad syna fram 4 ad minnsta
kosti 90% rétta svorun tver lotur 1 ro0 & hverju
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skrefi 1 bodskiptapjalfuninni til ad na fernivio-
midum (Ward-Horner og Sturmey, 2012). Pegar
patttakendur h6fou nad feerniviomidum a 6llum
sex skrefum bodskiptapjalfunar fengu peir ad
beita adferdinni i kennslu med nemanda i raun-
adsteedum. Med pvi var lagt mat & yfirferslu
feerni Ur pjalfunaradsteedum yfir i raunadstedur
med nemanda (Homlitas o.fl., 2014). Adeins var
framkvemd ein alhaefingarmeling i raunadstad-
um og eftir pad var farid i hlutverkaskipti eda
faernikonnun med patttakanda. Adur en pétttak-
andi hof pjalfun naesta patttakanda i piramidanum
purfti hann ad syna fram & feerni i pvi sem hann
var a0 fara kenna.

Frumbreyta

[ pessari rannsokn voru frumbreyturnar tver,
annars vegar atferlismioud fernipjalfun til
ad kenna faernimioud bodskipti og hins vegar
piramidapjalfun par sem patttakendur kenndu
00rum batttakendum faernimioud bodskipti i
pjalfunaradstazdum. Med atferlismidadri feerni-
pjalfun er feerni kennd med fjorum adferoum, pad
er leidbeiningar, synikennsla, &fing og endurgjof
(Miltenberger, 2016). Piramidapjalfun felur i
sér vinnulag par sem einstaklingar gegna hlut-
verki pjalfa og kenna 6drum faerni med adferoum
atferlismioadrar feernipjalfunar (Parsons o.fl.,
2013; Pence o.1l., 2014).

Fylgibreyta
Markmid rannsoknarinnar var ad pjalfa patttak-
endur i ad beita og kenna 60rum patttakendum
feernimidada bodskiptapjalfun ut fra adferdum
atferlismidadrar piramida feernipjalfunar. Fylgi-
breytan var pvi feernimioud bodskiptapjalfun og
fol hun 1 sér sex skref.
S1. bjalfun i einfoldum bodskiptum (e. sFCR;
simple functional communication response).
Barni kennt a0 segja ,,rada?".
S2. bjalfun i floknum samskiptum (e. cFCR;
complex functional communication response).
Barni kennt ad segja ,,ma ég rada?".
S3. Pbjalfun i ad pola bid og neitun (e. TR;
delay- and denial-tolerance training). Barni
kennt ad sampykkja neitun med pvi segja
,okei“ 1 kjolfar pess sem pjalfi sagoi ,,nei ekki
nuina“ pegar barn 6skadi eftir ad mega rada.

S4. bjalfun i a0 fylgja einfoldum fyrirmaelum
(e. CABI; contextually appropriate behavior).
Barni kennt a0 fylgja einfoldum fyrirmaelum,
bad er,,leggou fra pér spjaldtolvuna/iPadinn®.
S5. bjalfun i a0 fylgja tveggja skrefa fyrir-
malum (e. CAB2; contextually appropriate
behavior). Barni kennt i skrefum ad fylgja
floknum fyrirmalum, pad er ad leggja fra
sér spjaldtolvu og gera einfalt namsverkefni.
S6. bjalfun i ad fylgja priggja skrefa fyrir-
malum (e. CAB3; contextually appropriate
behavior). Barni kennt ad leggja fra sér spjald-
télvuna og gera tvd namsverkefni, pad er ad
hljoda tvo bokstafi og lesa sidan tvo einfold
ord adur en styrking var veitt.

Einnig var skodud nakvamni patttakenda i
framkvaemd fernipjalfunar 4 hverju skrefi bod-
skiptapjalfunar. Rannsakandi lagdi mat & hvort
patttakendur h6fou veitt videigandi upplysingar
samkveemt handriti og sidan hvort dkvednum
pattum hafoi verio framfylgt 4 6llum sex skrefum
booskiptapjalfunar.

Mat a yfirfeerslu 4 feerni

Til a0 leggja mat & yfirfeerslu 4 ferni i raunad-
steedur kenndu patttakendur nemanda faernim-
10a0a bodskiptapjalfun i kennslustofu (Rosales
o.fl., 2009) par sem peir fylgdu gildandi verklagi
vid kennslu og skraningu 4 pjalfun. Maling a
fylgibreytunni, pad er rétt framkvaemd feernimio-
adrar bodskiptapjalfunar var skrad nidur a sému
skraningarbl6d og notud voru i grunnskeids-
og pjalfunaradstedum. Samraemi 4 milli mats-
manna var metid af adstodarmanni rannsakanda
i yfirfeerslu hja premur af fimm patttakendum.
Upprdodun patttakenda i alhafingarpjalfun var sa
sama og i feernipjalfun, fyrst for patttakandi A1 i
mat a yfirferslu eftir ad hafa lokid pjalfun, sidan
patttakandi B1 og svo koll af kolli.

Mzeelingar a fylgibreytu

Til ad mala ahrif frumbreytu & fylgibreytu
var annars vegar mald frammistada hvers
patttakenda 1 bodskiptapjalfun & grunnskeioi,
inngripsskeidi og sidar i alhaefingaradstadum.
Til a0 leggja mat & ahrif piramidapjalfunar var
frammistada patttakenda i feernipjalfun metin
med tilliti til ndkvaemni i framkvemd pjalf-
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unar, pad er hversu vel patttakendur fylgdu
verkferlum atferlismidadrar feernipjalfunar vid
kennslu. Rannsakandi skradi med beinu ahorfi
rétta framkvaemd allra patttakenda & grunnskeidi
og i alhafingarpjalfun. A inngripsskeidi skradi
rannsakandi einungis rétta svorun hja patttak-
endum A1l og B1. batttakendur & prepum tvd og
prju sau um skraningu réttrar svorunar a skran-
ingarbladi hja hvort 6dru i bodskiptapjalfuninni.
Mat 4 réttri framkvamd bodskiptapjalfunar var
skrad & skraningarblad med annad hvort rétt
svorun (+), rong svorun (-) eda engin svorun/
ekki teekiferi (0) fyrir hvert af sex skrefum bod-
skiptapjalfunar. Vid mat a fernipjalfun merkti
rannsakandi hvort patttakandi geroi rétt (+),
geroi ekki/gerdi vitlaust (-) eda 4 ekki vid (0)
fyrir 611 skref pjalfunar & verkgreiningarlista.
Mzling & fylgibreytum var pvi hlutfall réttra
svarana & 6llum sex skrefum bodskiptapjalfunar
og sidan hlutfall framkvaemdra skrefa i ferni-
pjalfun. Hlutfall réttra svarana i bodskiptapjalf-
un og réttrar pjalfunar annarra patttakenda var
fundid med pvi ad deila fjolda réttra svarana med
heildarfjolda réttra, rangra og engra svarana.
Utkoma pess var sidan margfoldud med 100 til
a0 fa hlutfall.

Samrzemi milli matsmanna

Til ad meta samraemi 4 milli matsmanna (e. inter-
observer agreement) voru grunnskeidsmeelingar,
pjalfunarlotur & inngripsskeidi og hlutverkaskipti
teknar upp 4 myndband hja hverjum patttakanda.
Adstodarmadur mat samraemi i 61% tilfella a
grunnskeidi og 4 inngripsskeidi var metio sam-
reemi 1 50% tilfella. Mat & samreemi i hlutverka-
skiptum var metid i 100% tilfella og nakvaemni
framkvamdar fernipjalfunar var metio 1 43% til-
fella. Samreemi i alhafingardadstedum var maelt
i rauntima i 60% tilfella. { heildina var samrzemi
melt 1 60% tilfella (sponn 43%-100%) yfir allar
adsteour. Til ad reikna ut hlutfall samreemis var
réttur fjoldi svarana deildur med heildarfjolda
réttra og rangra svarana og margfaldad sidan
med 100 til ad fa ut prosentuhlutfall samreemis
4 milli matsadila. Samraemi 4 milli matsmanna
hatt 1 6llum melingum, pad er ad medaltali 99%
(spdnn 96%-100%) & 6llum skeidum rannsdknar.
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Mat 4 nakvaemni framkvemdar

Mat & nakvaemni framkvamdar var metid af
adstodarmanni fyrst um sinn og sidar af rann-
sakanda. A fyrsta prepi i piramidapjalfuninni
pegar rannsakandi gegndi hlutverki pjalfa mat
adstodarmadur nakvemni & framkvemd pjalf-
unar hja rannsakanda. Sidar tok rannsakandi vid
hlutverki matsadila pegar feernipjalfun hofst a
60ru og pridja prepi i piramidanum. Nakvaemni
i framkvemd var metin i rauntima med beinu
ahorfi eda eftira med myndbandsupptokum.
Til ad reikna Ut nakvemni framkvaemdar var
deilt heildarfjolda rétt framkvaemdra skrefa meo
heildarfjolda skrefa og margfaldad sidan med
100 til a0 fa prosentuhlutfall. Nakvemni fram-
kvaemdar var metin 1 ad medaltali 63% tilfella
med sponnina 33%-100%. A grunnskeidi var
nakvaemni framkvaemdar metin i 33% tilfella og
var nakvemni framkvemdar hja rannsakanda
100%. Nakvaemni framkvaemdar hja rannsak-
anda i piramida fernipjalfun var metin i 100%
tilfella og nam 100% med spénnina 99%-100%.
Nakvemni framkvaemdar fyrir patttakendur 1
feernipjalfun var metin i 100% tilfella og var
medaltal fyrir heildina 93% rétt framkvaemd i
piramida fernipjalfun med sponnina 88-98%.

Félagslegt réttmeeti

Til a0 meta hvort patttakendum hafi pott piramida
feernipjalfun nytsamleg var lagour fyrir spurninga-
listi eftir ad pjalfun peirra lauk og aftur eftir ad pau
luku pjalfun med neesta patttakenda. Spurninga-
listinn innihélt spurningar sem sneru ad gagnsemi
booskiptapjalfunar fyrir einstaklinga sem syna
oxskilega hegdun, gagnsemi fernipjalfunar i
heild sinni, hversu gagnlegt var ad kenna jafn-
ingja feernina og sidan hvort patttakandi gaeti meelt
med pessari pjalfunarleio til ad kenna oreyndu
starfsfolki akvedna faerni. Allir svarmoguleikar
voru & fimm punkta Likert-kvarda par sem einn
(1) a kvardanum taknaoi ,,var ekkert gagnlegt” og
fimm (5) tadknadi ,,var mjog gagnlegt™.

Gagnaurvinnsla

Gagnaurvinnsla var framkvaemd { Microsoft Excel
toflureiknir par sem allir Gtreikningar voru gerdir
og myndran framsetning gagna utbtin i téflum
og ritum. Vid urvinnslu gagna voru reiknud ut



Ad pjalfa pjalfarann

65

Rannsakandi

/

Al

A2

A3

Auka
starfsmadur

T~

B1 Fyrsta prep
B2 Annad prep
B3 pridja prep

Auka
starfsmabur

Mynd 2 Myndraen framsetning & upprédun patttakenda i piramida faernipjalfun.

hlutfoll, medaltdl og spénn. Nidurstodur melinga
voru metnar med sjénranni greiningu gagna.

Framkvaemd
Adur en rannséknin hofst var sampykki fengid
fra sidanefnd sérskolans og umsdgn fra Sionefnd
haskélanna um visindarannsoknir. Adur en
gagnasofnun hofst var 6skad eftir upplystu sam-
pykki fra 6llum patttakendum. Adur en fyrsta
alhafingarpjalfunin atti sér stad 6skadi rannsak-
andi eftir upplystu sampykki og samstarfsvilja
Toémasar nemanda a0ur en hann sendi hann med
kynningarbréf og sampykkiseydublad heim fyrir
foreldra hans til ad skrifa undir. Gagnaséfnun
rannsoknar hofst 7. februar 2023 og lauk 22.
mars 2023. Rannsoknin st60 yfir 1 sjo vikur og
var einungis framkvaemd & virkum dégum.
batttakendum var skipt nidur & prep i piramid-
anum eftir hentugleika. Efst i piramidanum var
rannsakandi sem sa um ad pjalfa fyrstu tvo patt-
takendurna. A hverju prepi i piramidanum voru
tveir patttakendur. Prepin voru prju i heildina

og sau patttakendur & fyrsta prepi um ao pjalfa
patttakendur a prepi tvo og patttakendur a prepi
tvo sau um ad pjalfa patttakendur & prepi prju.
batttakendur sem voru & prepi prju pjalfudu
starfsmenn sérskélans sem purftu a pjalfun ad
halda ad mati stjornenda skolans. Melingar voru
framkvaemdar & frammist6ou patttakenda a pridja
prepi vid ad pjalfa pessa tvo starfsmenn og lauk
par med piramidapjalfuninni. A Mynd 2 ma sja
myndrana framsetningu & upprodun patttakenda
i piramidapjalfuninni.

Grunnskeid. | grunnskeidsmzlingum var
frammistada patttakenda metin i ad pjalfa ,,barn‘
i uppsettum adstedum. Patttakandi fékk skaldada
lysingu & barni sem var 6lik 4 milli melinga og
féekk athent skraningarblad fyrir bodskiptapjalfun
asamt munnlegum leidbeiningum ,,hér er skran-
ingarblad fyrir faernipaetti bodskiptapjalfunar
sem pu getur notad ef pu vilt“. batttakandi fékk
engar adrar upplysingar eda neina endurgjoftil ad
tryggja ad frammistada vaeri ekki undir ahrifum
annarra breyta. Rannsakandi asamt adstodar-
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manni framkvaemdi allar grunnskeidosmaelingar
hja 6llum sex patttakendum. Rannsakandi s til
pess ad skra nidur rétta framkvamd bodskipta-
pjalfunar & skraningarblad og reiknadi ad lokum
hlutfall réttrar svorunar fyrir 611 skref pjalfunar.
Hver grunnskeidsmeling tok um 5-6 minttur i
framkvaemd. Patttakendur A3 og B3 voru ekki
vidstodd i skolanum um akvedinn tima og hafoi
pad ahrif & lengd & milli melinga.

Atferlismioud piramida feernipjalfun. begar
grunnskeidsmelingum lauk hofst kennsla patt-
takenda med atferlismioadri piramidapjalfun,
sem skiptist i fjogur stig: leidbeiningar, syni-
kennslu, &fingu og endurgjéf. Upprodun patt-
takenda i pjalfuninni byggdist 4 stadsetningu
peirra i piramidanum og frammist6du & grunn-
skeioi, auk pess sem tekid var mid af porf fyrir
pjalfun og vidveru 4 vettvangi. Pjalfunin hofst
med kynningu par sem tilgangur og markmid
pjalfunar voru utskyrd, asamt lysingu & adferoum
piramidapjalfunar. Patttakendur horfou a stutt
myndband (5 minutur) sem syndi fernimidud
bodskipti, og fengu i framhaldinu skriflegar
leidbeiningar med handriti sem utlistadi hvert
skref bodskiptapjalfunar dsamt skraningarbladi.
bjalfari utskyroi hvert skref i pjalfuninni vand-
lega og gaf patttakendum taekifeeri til ad spyrja
spurninga.

Nesta skref var synikennsla i formi mynd-
banda, par sem sex myndbdnd voru synd. Hvert
myndband fjalladi um eitt af sex skrefum bod-
skiptapjalfunar, klippt nidur i 10-15 sekundna
buta sem syndi hvernig styring og moétun mark-
hegdunar atti sér stad. { pridja skrefi fdu patt-
takendur faernina med pvi ad kenna ,,barni*
bodskipti 1 uppsettum adstedum, med adstod
handrits. Peir skradu frammistoou barnsins, gafu
fyrirmeli, styrou og styrktu hegdun, & medan
pjalfarinn mat frammistodu patttakandans og
skradi rétta svorun & skraningarblad. Loks var
endurgjof veitt eftir hverja pjalfunarlotu. batttak-
endum voru veittar upplysingar um pad sem tokst
vel og pbad sem metti baeta. Pegar patttakendur
nadu 90% feerni, tvaer afingarlotur i rd0 var far-
10 yfir & neesta skref. Flestir patttakendur nadu
feerniviomioum eftir 2-4 lotur 1 hverju skrefi.
Hver lota tok ad medaltali 5 minttur (spénn 3-9
minutur) og innihélt ad jathadi sjo aefingar (sponn
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5-15). I heildina tok pjalfunin ad medaltali 133
minutur (sponn 114-171 minutur) fyrir hvern
patttakanda.

Mat a yfirfeerslu d feerni. Pegar feerniviomio-
um var nao 4 6llum sex skrefum bodskiptapjalf-
unar voru patttakendur fengnir til pess ad kenna
Toémasi nemanda feernimioud bodskipti i raun-
adsteedum. Mat a yfirfeerslu var metin einu sinni
fyrir hvern patttakenda og atti sér stad einum til
sex dogum eftir ad pjalfun lauk. Vidvera patttak-
enda i sérskolanum hafdi ahrif & hvenar matio
var framkvamt. Mat & yfirferslu var framkvamt
i s0mu r6d og pjalfun patttakenda og atti sér stad
i vinnustund nemandans. Hver kennslustund var
ad medaltali 48 minutur (spdnn 35-55 minutur).
Fyrir hvert mat 6skadi rannsakandi eftir munn-
legu sampykki Toémasar adur en pjalfun hofst.
Adeins tokst ad framkvama mat a yfirferslu
hj4 fimm af sex patttakendum. [ mat 4 yfirferslu
hja patttakanda B2 tjadi Tomas rannsakanda ad
hann veeri ekki tilbtinn i pjalfun og var beioni
hans virt. Témas var ad 6llu j6fnu hress og ja-
kvaodur gagnvart pvi ad fa nytt starfsfolk til ad
kenna sér. Flestir patttakendurnir héfou aldrei
kennt Tomasi adur og enginn patttakandi pekkti
verklagid i kringum bodskiptapjalfun hans. Patt-
takendur hofou ekki fengid frekari freedslu eda
bjalfun i bodskiptapjalfun eftir ad pjalfun peirra
lauk auk pess hofou pau ekki adgang ad handriti
sinu i raunadstedum. Bodskiptapjalfun Tomasar
var einstaklingsmidud og var ad einhverju leyti
frabrugdin pvi sem patttakendurnir hofou lert i
bjalfunaradstzedum. { upphaf hverjar alhzfingar-
pjalfunar fengu patttakendur munnlega utskyr-
ingu fra rannsakanda um hvernig fyrirkomulag
pjalfunar hja Tomasi veeri. Pegar patttakendur
hofou verid upplystir um framkveaemd pjalfunar
hja Toémasi hofst mat & yfirfeerslu 4 feerni. Rann-
sakandi skraoi rétta framkvamd bodskiptapjalf-
unar & skraningarblad likt og 4 grunn- og inn-
gripsskeidi 4 medan adstodarmadur rannsakanda
mat samra&mi matsmanna.

Hlutverkaskipti. Eftir a0 mat & yfirfeerslu atti
sér stad hittu patttakendurnir pjalfann sinn og
matsmann. Pjalfinn var med gatlista sem hann
studdist vid til ad kanna ferni patttakanda 4 mik-
ilveegum pattum pjalfunar. A gatlistanum var
spurt ut i 611 pjalfunargdgn og verkferla pjalfunar.
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batttakandinn purfti ad geta utskyrt og endursagt
pjalfunarferlid an studnings. Ef patttakandinn gat
ekki svarad spurningu eda sagt fra einhverjum
peetti sa pjalfinn til pess ad veita endurgjof og
tryggja pannig ad réttar upplysingar kemust til
skila. Pjalfinn athenti patttakanda 61l pjalfunar-
gdgnin og utskyroi sidan fyrir honum hlutverk
hans og hvernig skraning 4 frammistdou a boo-
skiptapjalfun feri fram. [ kjolfarid var patttakandi
spurdur ut i 6ll rannsdknargdgnin, pad er hver
tilgangur peirra veeri og hvenar pau @ttu ad nota
pau gogn. Pegar patttakandi hafoi synt vidunandi
skilning var hann bedinn um ad endursegja allt
pjalfunarferlio og taka synideemi til ad syna fram
4 skilning. A fyrsta prepi i piramidanum sinnti
rannsakandi hlutverki pjalfa og adstodarmad-
ur hans hlutverki matsmanns. A prepi tvé og
prju i piramidanum voru patttakendurnir sjalfir i
hlutverki pjalfa og rannsakandi i hlutverki mats-
manns.  hlutverkaskiptum hja patttakendum A3
og B3 purfti rannsakandi ad leiorétta mistok sem
framkvaemd voru i pjalfun hja peim af patttak-
endum A2 og B2. Mistokin folu i sér misskilning
a pvi sem teljast matti til styringar i bodskipta-
pjalfun. Patttakendur voru ekki medvitadir um ad
styring vaeri pegar peir snertu spjaldtdlvu barns-
ins og gafu fyrirmelin og voru par af leidandi
ekki ad gefa feeri 4 sjalfstedri svorun.

Hlutverkaskiptin voru framkvemd i kjolfar
pess sem mat & yfirferslu atti sér stad og tok
a0 jafnadi 55 minutur (sponn 53-58 minutur)
i framkveemd. I tilfelli patttakanda B1 purftu
hlutverkaskiptin af vera framkvaemd sama dag
og mat & yfirferslu atti sér stad. Ad 6llu jofnu
voru hlutverkaskiptin framkvemd 1-3 dogum
eftir alheefingarpjalfun og rédst pad af vidveru
patttakenda a vettvangi.

A0 pjalfa pjalfarann. Eftir ad patttakendur
hofou lokid hlutverkaskiptum var komid ad pjalfa
nasta patttakanda. Patttakendur purftu ad pjalfa
jafningja sinn sem var & nasta prepi i piramid-
anum. batttakendur i 4-grein piramidans (sja
skyringarmynd 2) pjalfudu hvort annad, pad er
rannsakandi byrjadi 4 pvi ad pjalfa patttakanda
Al sem pjalfadi svo patttakanda A2. Patttakandi
A2 Dpjalfadi svo patttakanda A3 sem ad lokum
pjalfaodi hlutlausan starfsmann sérskolans. Sama
fyrirkomulag var i B-grein piramidans. Pjalfunin

var framkvemd nadkvaemlega eins og lyst var
ofar i framkvaemdarkaflanum. Rannsakandinn
mat frammistodu pjalfans i rauntima & medan
hann 1ék ,,barnid* i fernipjalfun en einnig a
myndbandsupptoku pegar porf var & pvi. Ad-
stodarmadur rannsakanda mat samreemi 4 mati
i nakvemni framkvemdar med pvi ad horfa a
myndbandsupptdokur. Piramida feernipjalfun hofst
a0 medaltali fjorum dogum eftir hlutverkaskiptin
(sponn 0-12 dagar) nema i einu tilfelli hja patttak-
anda B3 par sem hlutverkaskipti foru fram strax i
byrjun dags klukkan 8:00 og fernipjalfun klukk-
an 13:00 sidar sama dag. Vidvera patttakenda a
vettvangi hafdi ahrif 4 hvener pjalfun gat hafist.

Niourstoour

Atferlismioud piramida fernipjalfun hafoi skyr
ahrif & frammistdou patttakenda i réttri fram-
kvaemd bodskiptapjalfunar 4 milli prepa og
nakvemni i framkvamd pjalfunar & milli patt-
takenda. Einnig syndu allir fimm patttakendur
yfirfeerslu 4 feerni i raunadsteedur med nemanda.
Einnig meaeldist félagslegt réttmaeti (sja toflu 2)
hatt og matu patttakendur pjalfunina afar gagn-
lega.

A mynd 3 mé sja frammistodu patttakenda
A-greinar i piramida fernipjalfun. Sja ma ao patt-
takandi A1 syndi ekki vidunandi faerni & grunn-
skeidi sem er merkt ,,A* par sem frammistada
patttakandans er l4g en stodug. A inngripsskeidi
sem er merkt S1 til S6 fyrir hvert skref bodskipta-
pjalfunar ma sja ad faerni patttakandans for ur ad
medaltali 9% rétt framkvamd a grunnskeioi og
yfir i ad medaltali 99% rétta framkvamd ferni
a inngripsskeioi. batttakandi nadi frammistodu-
viomidum, pad er 90% farni tvisvar sinnum
i r60 4 6llum sex skrefum bodskiptapjalfunar.
bjalfunarlotur hja patttakanda A1 voru pvi 12
talsins. Einnig ma sja 4 myndinni ad patttakandi
Al var me0d 94% rétta framkvaemd i alhafingar-
adstedum.

batttakandi A2 var einnig meo laga en stoduga
frammistodu & grunnskeioi en likt og hja patttak-
anda Al jokst rétt framkvemd bodskiptapjalf-
unar ur ad medaltali 9% & grunnskeiodi yfir i ad
medaltali 97% & inngripsskeidi. Frammistada A2
syndi sma breytileika & milli melinga en endaoi
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Lotur

Mynd 3 Nidurstodur piramida faernipjalfunar patttakenda i A-grein.

Skyring. Mynd 3 synir hlutfall rétt framkvemdar bodskiptapjalfunar a grunnskeidi (A), & inngripsskeidi sem skiptist i sex
betti bodskiptapjalfunar (S1-S6) og vio yfirferslu a faerni i raunadstedur med nemanda (alhafing).

yfirleitt & 100% réttri framkvemd. Pattakandi
A2 nadi frammistéouviomioum i 6llum meel-
ingum og voru pjalfunarlotur hans einnig 12
talsins. A mynd 3 ma sja ad A2 var med 94%
rétta framkvemd booskiptapjalfunar i alhef-
ingaradstedum.

batttakandi A3, jafnframt sidasti patttak-
andinn 1 piramida fernipjalfun 4-greinar var
med laga og stoduga frammistodu & grunnskeioi.
Sja ma 4 mynd 3 ad A3 var ekki med vidveru i
skolanum 4 einum timapunkti { grunnskeidsmael-
ingum. Frammistada A3 jokst ur ad medaltali
10% réttrar framkvamdar 4 grunnskeioi og yfir
i ad meoaltali 100% rétta framkvemd & inn-
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gripsskeidi. Frammistada A3 var ha og stodug
a inngripsskeidi og viohélst i alhafingaradstaed-
um. A3 var med 100% rétta framkvamd i mati
a yfirferslu.

A mynd 4 mé sja frammistodu patttakenda
B-greinar i feernimioadri bodskiptapjalfun. batt-
takandi B1 var med stoouga og laga frammistodu
a grunnskeioi en 4 inngripsskeioi jokst rétt fram-
kvaemd bodskiptapjalfunar Gr ad medaltali 8%
og yfir 1 98% rétta framkvaemd. Eins og sja ma &
myndinni voru fleiri lotur framkveemdar a skrefi
eitt hja pattakanda B1. Frammistada patttakandans
naoi ekki feernivioum um 90% rétta framkvemd
feernis tveer lotur 1 160 og pvi purfti ad fjolga
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Lotur

Mynd 4 Nidurstédur piramida faernipjalfunar patttakenda i B-grein.

Skyring. Mynd 4 synir hlutfall rétt framkvaemdar bodskiptapjalfunar 4 grunnskeidi (A), & inngripsskeidi sem skiptist i sex
betti bodskiptapjalfunar (S1-S6) og vid yfirferslu a faerni i raunadsteedur med nemanda (alhaefing).

endurtekningum. Fj6ldi pjalfunarlota voru pvi 14
talsins hj4 patttakanda B1. [ alhzfingaradsteedum
med barni vidhélst faerni hja Bl og var frammi-
stada hans ad medaltali 92% rétt framkvemd.
Frammistada patttakanda B2 var mjog lag en
stooug 4 grunnskeidi og jokst ur ad medaltali 8%
réttri framkvaemd yfir i a0 medaltali 98% rétta
framkveemd & inngripsskeidi (sja mynd 4). Likt
og hja patttakanda B1 purfti B2 ad endurtaka
@fingarlotur i pjalfun 4 skrefi eitt & inngripsskeioi.
B1 ndoi ekki feerniviomioum eftir fyrstu meel-
inguna & fyrsta skrefinu og pvi voru pjalfunarlotur
hans 13 i heildina. Alhafingarpjalfun i raunad-
steedum tokst ekki hja pétttakanda B2. A mynd 4

ma sja merkt inn & par sem tilraun til alhafingar-
pjalfunar med nemanda var gerd, en tokst ekki.
batttakandi B3 var med laga og stoduga
grunnskeidmalingu og eins og sja ma mynd 4 var
hann erlendis um tima 4 grunnskeidi. Frammi-
stada B3 jokst Ur ad medaltali 9% réttri fram-
kvaemd a grunnskeidi og yfir i ad medaltali 98%
4 inngripsskeidi. Frammistada B3 var nokkud
stooug & inngripsskeidi og voru pjalfunarloturnar
hja honum 12 1 heildina. Einnig ma sja ad ferni
viohélst i alhafingarpjalfun { raunadstedum med
94% rétta framkvemd bodskiptapjalfunar.
A mynd 5 ma sja frammistodu patttakenda 4
og B-greinar 1 nakvemni i framkvaemd ferni-
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Mynd 5 Hlutfall ndkveemni framkvaemdar faernipjalfunar a hverju skrefi bodskiptapjalfunar.

Skyring. Mynd 5 synir hlutfall nakveemni framkvaemdar patttakenda i A og B-grein i feernipjalfun a sjo mismunandi skrefum,

annars vegar i undirbuningi og hins vegar 4 6llum sex skrefum (S1-S6) bodskiptapjalfunar.

pjalfunar & hverju skrefi bodskiptapjalfunar. Eins
og sja ma & myndinni viohélst pokkalega ha
frammistada i nakvemni fernipjalfunar 4 milli
prepa i piramidanum beedi hja 4 og B-grein. Ad
meodaltali var nakvemni framkvamdar patttak-
anda A1 98% (sponn 86%-100%), hja A2 var
nakvemni framkvemdar fernipjalfunar 88%
(sponn 86%-100%) og hja A3 var nakvemni
framkvemdar 94% (sponn 86%-100%). A0
meodaltali var nakvemi framkvamdar hja 61lum
patttakendum A-greinar 93%.

Hja patttakendum B-greinar var medaltal i
nakvemni framkvemdar patttakenda B1 94%
(sponn 86%-100%), hja patttakanda B2 reyndist
medaltal nakvemni i framkvaemd vera 88%
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(sponn 86%-100%) og hja A3 var medaltal i na-
kvaemni framkvaemdar 96% (spénn 86%-100%).
A0 medaltali var nakvemni framkvemdar hja
6llum patttakendum B-greinar 93% likt og hja
patttakendum i 4-grein.

[ toflu 3 ma sja nidurstédur patttakenda ur
spurningalista um félagslegt réttmeti piramida
feernipjalfunar. Patttakendur voru bednir um ad
svara atta spurningum eftir feernipjalfun og aftur i
kjolfar pess sem pau luku vid pjalfun & naesta patt-
takanda. Summa heildarstigagjafar patttakenda
fyrir hverja spurningu (Likert-kvardi 1-5) var
tekin saman og sett fram sem brot af mogulegri
heild (40 stig). { toflunni ma sja heildarstigagjof
fyrir hvern patttakenda eftir feernipjalfunina og
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Tafla 3 Mat & félagslegu réttmaeti piramida feernipjalfunar.

batttakandi Svor patttakenda eftir feernipjalfun Svor patttakenda eftir ad hafa pjalfad patttakanda
Al 40/40 40/40
B1 39/40 40/40
A2 40/40 40/40
B2 40/40 40/40
A3 38/40 40/40
B3 38/40 38/40

sidan eftir a0 hafa pjalfad neesta patttakanda.
Nidurstodur matsins gefa til kynna hatt félagslegt
réttmaeti sem jafnframt jokst eda viohélst eftir
feernipjalfun hja fimm af sex patttakendum.

Umraeour

Markmid pessarar rannsoknar voru ad meta
ahrif atferlismidadrar piramida fernipjalfunar
a framkvemd bodskiptapjalfunar, nakvemni i
framkvemd pjalfunar 4 milli prepa og yfirfaerslu
4 raunadstedur med einhverfu barni. Frammi-
stada patttakenda bodskiptapjalfun jokst ur 9%
a grunnskeiodi 1 98% vid inngrip og framkvaemd
feernipjalfunar var hatt eda ad medaltali 93% yfir
alla patttakendur. Par ad auki vidhélst feernin
i raunadsteedum med ad medaltali 96% réttri
framkvemd yfir fimm patttakendur. Nidur-
stodurnar benda pvi til pess ad atferlismioud
piramida faernipjalfun hafi verid arangursrik,
feernin viohelst og yfirferdist i raunadstadur
med nemanda.

[ pessari rannsokn var frammistada patttak-
enda & grunnskeioi frekar lag eins og buist var
vid par sem patttakendur hofou ekki fyrri pekk-
ingu & bodskiptapjalfun. Aftur 4 moti ma sja ad
feernibreyting patttakendur var mjog samberileg
feernibreytingu patttakendanna i rannsokn Baru
Dennyjar fvarsdottur og félagar (2024). Eru petta
ahugaverdar nidurstodur sem styrkja réttmaeti
inngripsins. Nidurstoour rannsoknar okkar voru
einnig samberilegar nidurstdoum erlendra rann-
sokna & piramidapjalfun (sja t.d. Martocchio
og Rosales, 2016; Pence o.fl., 2012 og 2014). i
rannsokn Martocchio og Rosales (2016) vidohélst

ha frammistada patttakenda i framkveemd PECS
booskiptapjalfunar i gegnum prja prep piramid-
ans sem er sambarilegt nidurstodum pessarar
rannsoknar. Nakvaemni i framkvemd piramida
feernipjalfunar i pessari rannsokn var metin ad
medaltali 93% yfir alla patttakendur sem er nokk-
ud hatt. { rannsékn Martocchio og Rosales var
nakvaemni framkvamdar i piramida feernipjalfun
hins vegar ekki nema ad medaltali 72%. Pad ma
mogulega utskyra med fjolda atrida sem verid
var ad meta i nakvaemni framkvaemdar i peirri
rannsokn. { pessari rannsokn var hvert skref bod-
skiptapjalfunar metid fyrir sig & medan i rann-
sokn Martocchio og Rosales mat hver spurning
frammistdou & 6llum fimm skrefum PECS pjalf-
unar. Pad gat pytt ad rétt frammistada & fjorum af
fimm skrefum var merkt sem rong framkvemd
4 einni spurningu p6 ad framkvaemd hafi oftast
verid rétt. Pessi samanburdur gaeti sagt okkur ad
hentugra s¢ ad brjota nidur i fleiri skref flokna
atferlispjalfun ef hamarka 4 gae0i pjalfunarinnar
svo ad hun vidhaldist betur og koma betur 1t 1
raunadstedum. Aftur & moti er porf a frekari
rannsoknum svo hegt sé¢ ad stadhafa um slikt.
Parsons og félagar (2012) leggja pau tilmaeli
fram a0 pjalfun starfsmanna sé ekki lokid fyrr
en ad fernin sem verid s¢ ad kenna haf verio
framkvaemd vid raunadstaedur. { okkar rannsokn
matti sja ad yfirferslan tokst vel hja fimm af
peim sex patttakendum sem toku patt i rann-
sokninni. Rétt framkvamd bodskiptapjalfunar
vidhelst mjog ha hja 6llum fimm patttakendum
sem er einnig endurgerd a4 nidurstdoum Baru
Dennyjar og félaga (2024). Aftur & moti voru
alhefingarmelingar i peirra rannsokn prjar (per
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patttakanda) en einungis ein (per patttakanda) i
okkar rannsokn. Réttmeti rannsoknar okkar er
bo hatt, par sem sami nemandinn tok patt i 61lum
melingum og ferni patttakanda var svipad ha.
bessar nidurstodur bata vid nidurstddur fyrri
rannsokna 1 pad minnsta & einn mikilvagan hatt;
par gefa gott og skyrt demi um pad hvernig
hagt er ad na fram gedum og samkvaemni i
kennsluadferdum i skolum. Hofundarnir telja
nidurstdournar geti lagt 160 4 vogaskalarnar 1 ad
hjalpa kennurum og skélum ad styodja skola an
adgreiningar. Pad er, nidurstddurnar syni hvernig
umhverfid (kennarar) getur adlagad sig ad porf-
um barnsins & hagkvaeman og skilvirkan hatt.

Takmarkanir

Ein takmorkun rannsoknarinnar var fjoldi meel-
inga i raunadstedum. { pessari rannsokn var
adeins ein maling framkvaemd hja hverjum patt-
takanda i raunadstaedum, samanborid vid prjar
melingar i rannsokn Baru Dennyjar fvarsdéttur
og félaga (2024). Fleiri melingar hefou styrkt
nidurstdournar enn frekar og veitt betri innsyn i
vidhald og alhefingu ferninnar. Par sem rann-
soknin for fram 1 skola (ekki a tilraunastofu) pa
upplifoum vid timaskort og takmarkadan adgang
ad nemandanum. Petta gerdi pad ad verkum ad
ekki gafst svigram til fleiri meelinga, og pvi gatu
ekki allir sex patttakendurnir tekid patt i mati
a yfirferslu. Pad sem styrkir nidurstoournar er
ad bodskiptapjalfunin i raunadstedum var ekki
nakvaemlega eins og patttakendur fengu pjalf-
un i & inngripsskeidi. Peir purftu pvi ad adlaga
feernina ad breyttum adstedum, sem synir getu
peirra til ad beita henni 4 sveigjanlegan hatt.
Onnur takmérkun rannséknarinnar var skrdning
patttakenda & skraningarbladi bodskiptapjalfun-
ar. Flokio skraningarkerfi leiddi til pess ad peir
misstu stundum af mistokum hja peim sem peir
voru ad pjalfa, svo sem rangri styringu. Pegar
patttakendur brugdust ekki vid slikum mistok-
um og veittu ekki leioréttandi endurgjof, var
pad skrad sem rong framkvamd i feernipjalfun.
[ ranns6kn Martocchio og Rosales (2016) sau
rannsakendur alfarid um ad meta frammistoou
pjalfa og veittu patttakendum sidar upplysingar
um hvad hefdi betur matt fara. Su aoferd dro tr
abyrgd patttakenda 4 mati, en tryggdi nakvamari
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melingar. Okkar rannsokn gefur po géoda syn
inn 1 hinn ,,raunverulega® heim par sem hradi
og mistok eru algeng. Pratt fyrir pessi mistok
var feerni ha, framkvaemd good og yfirfersla med
agaetum hja patttakendum.

Framtioar rannsoknir

Til ad byggja 4 pessum nidurstddum veeri dhuga-

vert i framtidarrannsoknum ad kanna hvernig
meetti stytta atferlismidada piramida feernipjalfun
i bodskiptapjalfun, til ad gera hana enn hagkveem-
ari og minna timafrekari. Petta geeti falid i sér ad
greina hvada pettir pjalfunarinnar eru 6missandi
og hvada paetti matti einfalda eda sleppa an pess
a0 draga ur ahrifametti hennar. Auk pess veri
gagnlegt ad endurtaka pessa rannsokn med sterra
urtaki og mynda ,,hefobundinn® piramida par
sem hver patttakandi pjalfar upp ad minnsta kosti
tvo adra patttakendur, og svo koll af kolli. Petta
myndi gera kleift ad bera saman frammistoou
fleiri patttakenda sem féa pjalfun fra sama adila og
kanna hvort frammistada haldist stooug milli fleiri
prepa. Einnig veeri dhugavert ad skoda alhzfingu
feerninnar yfir fleiri nemendur og i fjolbreyttari
utfeerslum af bodskiptapjalfun, sem og ad meta
viohald ferninnar yfir lengri tima. Ad bera saman
frammistdou patttakenda sem eru ofar i piramid-
anum vi0 pa sem eru nedar geti veitt innsyn i
ahrif pjalfunarinnar & mismunandi stig.

Alyktun

Nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess ad at-
ferlismioud piramida feernipjalfun sé arangursrik
og hagkvaem leid vio starfsmannapjalfun i flokinni
feerni, svo sem faernimidadri bodskiptapjalfun.
bratt fyrir ad aoferdin dragi ekki beint ur peim
tima sem fer i heildarpjalfunina, dreifist alagio
yfir fleiri starfsmenn og leerdomstaekifaerin verda
fleiri. Petta getur studlad ad aukinni starfsanaegju,
baettum starfsanda og betri pjonustu vid notendur.
Me0 pvi ad innleida pessa adferd geta vinnustad-
ir i félags- og velferdarpjonustu mogulega nytt
mannaud sinn & skilvirkari hatt og aukio gadi
bjonustunnar. Frekari rannsoknir & pessu svidi
munu styrkja grunninn fyrir hagnytingu adferdar-
innar og studla ad aframhaldandi proun hennar.
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, Irain the trainer” : how does
knowledge and skills transfer within a
pyramidal training model?

Behavioral Skills Training (BST) is an effective method
for developing skills in a diverse group of people but
can be time-consuming for supervisors in large work-
places. Pyramidal training can be applied in such cases.
In pyramidal training, employees are taught two types of
skills: the target behavior that supervisors want them to
adopt and the skill of training their colleagues in the same
target behavior using BST. The purpose of this study was
to examine the practical application of behavioral pyra-
midal training to teach staff functional communication
training protocol. The study focused on three questions:
(1) whether there was a difference in accuracy of training
implementation between the levels of the pyramid, (2)
whether the trained skills were maintained among partic-
ipants, and (3) whether participants could apply the skills
in real-life settings with a child after training. Participants
were six staff members and interns in a special school and
one child undergoing functional communication training.
A multiple baseline design with probes was used. Results
showed that the accuracy in conducting the training was
on average 93% across all participants. Performance in
functional communication training was on average 98%
correct, and in real-life settings with a student, the im-
plementation was on average 96% correct. The findings
suggest that behavioral pyramidal training is an effective
and efficient way to train staff in evidence-based teaching
methods, especially when there is a need to distribute
responsibility and increase efficiency in training new staff.

Keywords: Pyramidal training, Functional communi-
cation training, Staff training.
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